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Motivación

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

La Psicología Espiritual es, además de una corriente de la Psicología y de la Psicoterapia, una filosofía de la vida que sitúa al hombre, la humanidad, la naturaleza y al universo como un Todo armónico, coherente y perfecto. Este campo se enfoca en experiencias, estados de consciencia, y maneras de ser en las cuales el sentido de identidad se extiende más allá de lo individual o personal hasta incluir macro-aspectos del género humano, naturaleza o cosmos.

La diferencia existente con ciertas escuelas o corrientes como el Psicoanálisis o el Conductismo se puede resumir en los siguientes apartados:

1. Por su visión integradora de las distintas áreas (intelectual, emocional, corporal y espiritual) en clara oposición a la visión dicótomica (separadora) mente-cuerpo de otras disciplinas, la Psicología Espiritual concibe a la persona como una totalidad en la que se interrelacionan factores físicos, emocionales, ideológicos o espirituales formando un ser real, no una suma de partes. La Psicología Espiritual no disecciona, no separa aspectos de la persona, señalándolos como la causa de la enfermedad, por el contrario, ve un ser completo y tiene en cuenta cada aspecto, por pequeño que sea, y su influencia en el resto. 

2. Por la consideración del hombre como dotado de todas las potencialidades necesarias para su completo desarrollo, frente a otras consideraciones teóricas que le presentan como un ente incompleto, víctima de sus instintos y/o inexorablemente determinado por su biogenética. En este aspecto la Psicología Espiritual resulta revolucionaria ya que deja una puerta abierta a la sanación. Considera que todos son capaces de cambio y de curación. Y esa misma actitud positiva facilita el proceso de sanación. 

3. Por la visión del síntoma y de la enfermedad como la manifestación externa de un conflicto interno (potencialidades no desarrolladas). A diferencia de otras corrientes de la psicoterapia, el trabajo con el síntoma no es eliminarlo sino escucharlo para comprender su significado y mensaje más profundo donde el individuo desarrolla la concienciación, inteligencia natural y voluntad propia. Conceptos básicos de la vida, no sujetos a variaciones externas del mundo cotidiano o del diario vivir. El síntoma es una ayuda, una señal que nos está hablando de cual es el problema, expresa aquello que se puede expresar conscientemente. No se trata de intentar acallar ese mensaje, sino de descifrar su mensaje que, en definitiva, conduce a la verdadera enfermedad, al autentico bloqueo, que puede ser emocional. El síntoma es la voz del cuerpo, la alarma que indica que algo no está en orden. 

4. Por su negativa a categorizar personas enfermas o personas sanas. En una consideración humanista de la psicoterapia todo el mundo está necesitado en una u otra medida de encontrar la identidad perdida. (del miedo al amor). La psicoterapia espiritual no trata la enfermedad o las sintomania de los demás ante los conflictos y las crisis existenciales. Todas las personas sufren, padecen, viven, aprenden, crecen y podrían discernir internamente en su Ser, para luego aplicar en su conducta, un reaprendizaje conogcitivista, conductual y existencial de emergencia espiritual, con las situaciones de choque que desestabilizan el equilibrio y que requieren ser abordadas para alcanzar una vida más feliz. Todo el mundo. Por lo tanto, las diferencias y las variaciones de estilos de vida y pensamiento fortalecen el SER y son necesarias para la evolución del mundo material al mundo espiritual.

5. Por la posición del terapeuta que, lejos de ser el hombre/mujer, que con su apoyo ayuda y con sus conocimientos desarrolla herramientas de sanación y curación necesarias ante las crisis y conflictos de cada ente individual. En este sentido la Psicología Espiritual rompe con la distancia entre paciente y terapeuta. El terapeuta es una persona que está al mismo nivel que el paciente y le mira de frente, que llora con él y que le toca y se ríe de él y con él. No es el psicoanalísta que uno siente respirar a sus espaldas. En Psicología Espiritual el terapeuta no cesa de aprender del paciente. Cada uno enseña lo que necesita aprender.

Introducción

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

El Programa de Master en Psicología Espiritual es el primer programa de postgrado diseñado expresamente tanto para personas ya comprometidas en el área de Consultoría Espiritual y Pastoral, como para aquellas interesadas en profundizar su formación trascendente-espiritual, desde una base académica regulada por disciplinas con enfoques contructivistas, donde cada individuo determina su autoaprendizaje. Se espera elevar la cualificación profesional de los ejercientes en estas áreas.
El programa, en colaboración con el INTEC concederá la credencial de Master en Psicología Espiritual a todos aquellos que completen satisfactoriamente las 55 unidades de crédito requeridas por el programa general. Los tópicos del Programa proporcionan los elementos necesarios para ayudar a quienes participan a reflexionar con talante crítico sobre las cuestiones espirituales, metafísicas y trascendentes que emergen de las exigencias y necesidades de la consultoría derivada. La propia estructura del Programa, además de presentar una visión trascendente de la realidad, desarrolla tres áreas básicas de comunicación, teología sistemática y ética espiritual, en aras a fortalecer la práctica de la consultoría.
Para quienes no desean acceder a la credencial de Master, el INTEC permitirá, en ciertos casos, tomar cursos individuales, no aplicables a la titulación, si bien en estos casos y tras la superación de las pruebas establecidas, cada estudiante tendrá derecho alternativamente a un certificado de participación.
Presentación

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

El Programa Master en Psicología Espiritual (M.P.E.) de carácter no confesional, ha sido concebido para equilibrar los recursos intelectuales, emocionales, físicos y espirituales de los participantes, tratando de conducirles, no solo a su auto-realización y auto-transformación, sino a su desarrollo como consejeros espirituales profesionales. Mediante la utilización de ciertos métodos experimentales, el Programa entrena a los estudiantes con las técnicas más modernas de la bioenergética, sistemas Gestalt, programación neuro-lingüística, Eneagramas, Breathwork o la curación holística.

El programa incluye teoría, investigación y práctica, y entre sus aspectos más destacables se encuentran:

1. Las perspectivas modernas occidentales y orientales tales como el Budismo, Hinduismo y Sufismo y las antiguas tradiciones indígenas de todo el mundo. La Psicología Espiritual, como conector entre la psicología y la espiritualidad, permanece cerca de sus raíces a través del estudio sistemático de las más arraigadas tradiciones. 

2. Los estados ordinarios y alterados de consciencia, que pueden surgir naturalmente o ser inducidos mediante distintas prácticas contemplativas o psicotrópicas. Muchos psicoterapeutas espirituales ven los estados alterados de consciencia como necesarios dentro del proceso terapéutico, bien sea de forma natural fuera de la terapia o mediante inducción hacia ella. 

3. Las experiencias espirituales, los estados místicos de consciencia, las prácticas meditativas, estados chamánicos, rituales ancestrales y su relación con el mundo natural, etc.

Objetivos

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

El objetivo prioritario del auténtico psicólogo espiritual es vivir con un propósito en su vida y motivar o inspirar a otras personas a que hagan lo mismo. Cuando hablamos de "Psicología Espiritual" nos referimos al estudio de la psique –o la personificación del alma humana- es decir, del principio de animación de la vida. La herencia científica occidental ha asignado la mente y el cuerpo al reino de lo mensurable y al espíritu al dominio de la fe, sin embargo, ha habido una fractura de comprensión y acercamiento a estos aspectos esenciales del fenómeno humano, de forma que el advenimiento de los procesos de los sistemas de enseñanza holísticos, como derivados filosóficos significan un cambio fundamental en la dirección del pensamiento lineal o causal hacia el conocimiento sistémico. Pero aún desde la comprensión de los modelos mecánicos se hace necesario aproximarse a las realidades inter-dimensionales que merman la libertad y la extensión de las capacidades.intelectuales, espirituales y personales. En este punto resulta necesario y se justifica por su grado de necesidad el desarrollo de una psicología que admita, no solamente la existencia del espíritu humano, sino también el propio comportamiento humano que emana de dicho espíritu. Mantener separados ambos aspectos, el material y el espiritual, significa aumentar los límites entre la comprensión y la extensión del ser humano en su conjunto.
GENERALES:

a. Adquirir un conocimiento avanzado y una maestría cada vez mayor de la interacción entre el espíritu y la mente como forma de vida y servicio al mundo.
b. Desarrollar una práctica diaria personal que los equilibra en su trayectoria espiritual y los centra en su trabajo profesional,

c. Aplicar las herramientas del conocimiento de su cuerpo, del pensamiento que despeja, de la responsabilidad emanente de sus comunicaciones a terceros, de la supervisión emocional y del centro espiritual en su trabajo diario,

d. Construir modelos que ayuden a los estudiantes a disenar y descubrir lo que mejor se adapta a las necesidades y problemas psico-emocionales o psico-espirituales de los demás dentro de cada grupo de tratamiento o de investigación, permitiéndose ser agentes de cambio dentro de las decisiones tomadas al incorporarse a este equipo de profesionales con un grado de  responsabilidad derivada de la labor realizada como participante en cada comunidad espiritual global. 
e. Ser depositarios del principio de la psicología espiritual que establece que no se puede ayudar a otros a menos que se entre en perfecta sintonía y resonancia con los contenidos que se quieren  enseñar, pues no puede existir un realce profesional sin un conocimiento personal de cada situación, y tampoco es posible crecer personalmente a menos que se desarrolle un vivencial con una empatía profesional cada propósito del grupo y se puedan compartir con los demás, de forma responsable, todos los conocimientos. El programa presta especial énfasis en el proceso de aumentar la responsabilidad personal, y también en participar en una comunidad de individuos cada vez mayor que asumen el compromiso de trabajar por un mayor bienestar de este planeta. 
ESPECÍFICOS:

1. Descubrir que cada sistema o Todo tiene propiedades emergentes, que son diferentes de cada parte que lo constituye. 

2. Coadyuvar a aceptar como postulado universal que nada es definitivo, que asistimos a una renovacìón constante de descubrimientos y conceptos. 

3. Reconocer que una teoría científica es tan solo una guía que ayudad y permite comprender y analizar un problema o situación que no llega a ser fácilmente entendida con la razón ya que no constituye necesariamente la realidad, del mismo modo que el mapa no constituye el territorio. Las teorías son abstracciones, modelos que pretenden explicar ciertos fenómenos o responder a ciertas preguntas. Y no se trata de leyes absolutas que no permitan cambios o evolucionan con las épocas o tiempos. 
4. Contribuir a integrar teorías espirituales, científicas, metafísicas, existencialistas, etc. y técnicas desarrolladas por las diferentes escuelas de Psicología, en un marco holístico que estudie y comprenda al individuo como una unidad indivisible psico-física-espiritual. 

5. Plantear un enfoque de crecimiento, conocimiento y sanación integral que incluya la Psicoterapia, el equilibrio bioenergético, la integración emocional y espiritual, y que pueda aplicarse tanto a individuos como a parejas y familias, o grupos de escenarios de trabajos de violencia institucional en los que sea necesaria una visión espiritual científica desde un marco exclusivamente no confesional. Este enfoque facilitará el desarrollo del potencial vital y creativo más profundo de la persona, tanto en la dimensión individual como en su dimensión social, considerando la realidad concreta de cada persona como una globalidad formada por un conjunto de elementos. 

6. Evaluar y optimizar dicha realidad teniendo en cuenta el Todo y los diferentes elementos que lo constituyen, partiendo metodológicamente de la elaboración de un diagnóstico holístico de la persona (aspectos somáticos, vitales, emocionales, mentales y espirituales) facilitando con ello la intervención integral. 

7. Recomponer la Unidad primordial de cada ser humano a través del trabajo consciente con los diferentes elementos que componen su realidad global, propiciando cambios en su estilo de vida y descubriendo nuevas actitudes que contrarresten los viejos hábitos que bloquean la extensión de su expresión.

8. Contribuir a que el organismo recupere su integridad y equilibrio físico, mental, emocional y espiritual posibilitando a la persona a que viva de una forma más plena y en contacto con su realidad interior. 

Destinatarios

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Candidatos que desean seguir una carrera en el servicio de consejería espiritual profesional, no confesional, y que resulte espiritualmente significativa, o profesionales que deseen ampliar su campo de actuación y profundizar en otras habilidades y capacidades. 

Titulación

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Los participantes que superen con éxito el programa tanto en su parte académica como en la práctica, obtendrán la titulación:

Master en Psicología Espiritual

Requisitos de Admisión

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1. Licenciatura, preferiblemente en Psicología, Filosofía, Sociología, Derecho o Medicina.

2. Dos cartas de recomendación. 

3. Entrevista con el Director del Programa. 

Una vez completado el Programa de Master en Psicología Espiritual, si lo desean, pueden aplicar hacia la obtención de la Maestría/Master en Estudios Religiosos. 

Contenido

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

El programa Master en Psicología Espiritual constituye un entrenamiento personal y profesional intensivo en educación y crecimiento holístico. Por tanto, debe quedar claro que al hablar de crecimiento personal se apunta al marco de la evolución de la conciencia y sus expansiones llamadas iniciaciones, impulsadas, en última instancia, por la fuerza del propio proceso evolutivo. 

El crecimiento es un corolario inevitable del amplio proceso evolutivo en el que todo el mundo se halla inmerso, y como seres humanos, se confronta constantemente. En realidad, todo ser humano se autoinicia a sí mismo, y en términos de energía, el crecimiento de la conciencia conlleva el conocimiento de aquello que hace del ser humano lo que es. 

El autoconocimiento es pues un imperativo del crecimiento de conciencia.

Propósito

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

El Programa trata de colmar la necesidad actual de una educación equilibrada tanto en la práctica de consejería, como en la Psicología Espiritual. No sustituye a la conexión viva entre un maestro y con un grupo, sino que provee las bases de conocimiento y de estructura para el desarrollo ulterior, dentro del proceso consultor.

El Master en Psicología Espiritual constituye el primer paso en la relación entre el estudiante y la tradición y exige un compromiso con visión, misión, entrega y, aún mas, un servicio integral al semejante o prójimo que se encuentra solo/a y desvalido/a de cualquier esperanza de apoyo o solidaridad con su dolor y sufrimiento, por los males sociales del milenio, en la sociedad moderna. El conocimiento y las prácticas que se ofrecen pueden complementar el trabajo de cualquier tipo de personas en las diversas etapas de desarrollo y experiencia.
Estructura

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1ª Etapa. Conocimiento del Ser. Autoconocimiento y Desarrollo de la Espiritualidad Interna.
El plan de estudios del Programa Master en Psicología Espiritual tiene tres etapas. La primera, Conocimiento del Ser. Autoconocimiento y Desarrollo de la Espiritualidad Interna, prepara a los estudiantes para un conocimiento intensivo y extensivo de su cuerpo, de su mente y de su espíritu hasta llegar a convertirse en un impulsor del cambio, tanto a nivel verbal como inspirador. Descubriendo la base de su vida espiritual, la claridad sobre sus sistemas y prácticas que proporcionan las herramientas para cambiar los aspectos disfuncionales del diario vivir, así como las bases de atracción de energías hacia el cuerpo en armonía con los principios de cada uno. Cada estudiante llegará a adquirir y desarrollar una mayor capacidad  de comprensión en todos los órdenes, de los mecanismos funcionales y relacionales de su cuerpo, su mente, sus emociones y su espíritu, utilizando para ello técnicas de auto-transformación, que le ayuden a completar su autobiografía emocional.

2ª Etapa. Dirección Espiritual

La segunda etapa, Dirección Espiritual, requiere que el estudiante aplique estas capacidades en su trabajo y vida cotidiana. Para ello, se reconciliará con su yo interno y podrá compartir sus habilidades curativas con otros, a la vez que delimitará con mayor claridad sus objetivos en la vida, de forma integral y proyectiva. Cada estudiante habrá de demostrar su habilidad en la fijación de metas y especialmente en aquellas áreas en las que desea servir (relaciones humanas, crecimiento personal, reconstrucción espiritual, etc.)
3ª Etapa. Evaluación y Diagnóstico del Aprendizaje Graduado

La tercera y última etapa, Evaluación y Diagnóstico del Aprendizaje Graduado, implica la exposición a las tradiciones espirituales principales y a las escuelas de misterios de todo el mundo, estudiando y profundizando en sus conceptos, rituales y tradiciones para incorporar su aplicación a la trayectoria de la vida. La integración de los principios espirituales en su plan de trabajo exigirá un análisis riguroso de la especialidad elegida en una etapa que se distingue y se concentra fundamentalmente en la elaboración de un proyecto de actuación en el campo del asesoramiento profesional, claves bioenergéticas, Eneagrama, entrenamiento chamán, tradiciones místicas, etc. 

Duración

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· 648 horas de formación teórico-práctica en sesiones lectivas que desarrollan 10 módulos temáticos. 

· Un mínimo de 150 horas y un máximo de 350 horas de formación práctica. 

Evaluación

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

En línea con la metodología y los objetivos que persigue el Master en Psicología Espiritual, la evaluación de los/as participantes se apoyará en los diferentes casos y ejercicios desarrollados a lo largo del programa, sin perjuicio de la celebración de pruebas complementarias al final de cada módulo cuando así se establezca.

Además de los ejercicios de autoevaluación personal, los participantes en este Programa de Postgrado realizarán a lo largo del mismo diversas pruebas para conocer el progreso y calidad de sus aprendizajes.


Así pues, la evaluación de los alumnos se llevará a cabo a través de los siguientes instrumentos y situaciones: 

· Pruebas de Evaluación por Asignación (E.P.A.) de carácter formativo, al finalizar cada materia. 

· Pruebas de Evaluación Grupal (E.P.G.), también formativas y de carácter conjunto según los equipos de proyectos formados, una o dos por curso académico. 

· Tesina del Master.

· Igualmente se considerarán las diferentes participaciones de los alumnos en las distintas áreas interactivas del Master. 

En todo caso, siempre se prestará mayor atención a la evaluación continua del estudiante que a su evaluación formativa, ya que se considera más importante su progreso y seguimiento que la mera superación de las pruebas. 
Asimismo, se llevarán a cabo actividades de carácter grupal con el objeto de favorecer la participación y la colaboración y que los alumnos se beneficien de las ventajas de las actividades de aprendizaje compartido. 

Al finalizar, todos los participantes realizarán su correspondiente Trabajo de Tesina de Master en la línea que libremente hayan elegido que habrán de defender personalmente de acuerdo al procedimiento establecido. 
Todas las actividades de evaluación, incluida la defensa de la tesina, podrán ser realizadas de manera virtual, no implicando necesariamente al participante en ningún momento trasladarse a un lugar diferente al de su residencia habitual. 

La calificación final que oficialmente otorgará el INTEC será de APTO o NO APTO, aunque desde la Dirección del Master podrá ofrecerse una información algo más detallada de la evaluación del participante. 

Los participantes considerados No Aptos, o aquellos que a lo largo del programa abandonasen los estudios en cualquier momento y posteriormente deseasen reanudarlos, de acuerdo con los procedimientos establecidos en el INTEC, deberán iniciar los estudios del Master desde el principio, realizando una nueva matrícula, pudiendo el equipo docente realizar una adaptación del plan de estudios de acuerdo con los módulos y actividades que ya se hubieran superado. 

Prácticas y Proyectos

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Las prácticas en gabinetes de psicología o congregaciones pastorales son obligatorias y se desarrollarán a lo largo de un mínimo de 150 y un máximo de 350 horas, que culminarán con la realización de un proyecto ligado a cualquiera de los ámbitos desarrollados en el Programa del Master contando para ello con la ayuda de un tutor.

Instituciones Colaboradoras

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.

2.

3.

Metodología

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


El Master en Psicología Espiritual se impartirá en tres (3) modalidades: 

1. Presencial. Con asistencia a las sesiones de clase establecidas.

2. Semipresencial. Con sesiones presenciales durante ciertas semanas y fines de semana.

3. A Distancia. Via Internet. En este último caso, las personas interesadas en adquirir esta formación teórico-práctica pueden hacerlo íntegramente desde su país de residencia habitual y compatibilizar su estudio con las distintas actividades familiares y laborales si las hubiere.

En todos los casos, los participantes contarán con un elaborado conjunto de materiales didácticos en soporte electrónico (CD-ROM y soporte Web fundamentalmente), especialmente concebidos para ser estudiados a distancia, así como de medios de comunicación capaces de mantener una relación multidireccional eficaz y de calidad en todo momento.

Recursos

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Los principales recursos didácticos con los que cuenta el Master en Psicología Espiritual son:

· 50 Unidades Didácticas distribuidas en módulos, en soporte CD-ROM. En el CD se recogen los principales contenidos de estudio. Las diferentes Unidades Didácticas han sido específicamente diseñadas para este Master por destacados expertos doctores profesores universitarios. 

· Materiales Informáticos que complementan a los anteriores y que serán facilitados en CD o, fundamentalmente, a través del Entorno Virtual de Aprendizaje del Master. 

· Pruebas de Evaluación a Distancia en soporte electrónico (Entorno Virtual). Se trata de cuestiones teóricas y prácticas, de carácter formativo, que realizará el participante con la intención de evocar la reflexión sobre lo aprendido, además de informarle de su progreso formativo. 

· Actividades de Evaluación Compartidas, en soporte electrónico (Entorno Virtual). Son cuestiones relevantes y especialmente seleccionadas para ser desarrolladas y solucionadas por los participantes en forma compartida, por grupos de alumnos.  

· Guías de trabajo para la realización de la Tesina (Entorno Virtual)
Orientaciones genéricas para adscribir la Tesina a una determinada Línea de trabajo que dirigirá un profesor. 

Medios de Contacto

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Profesorado y Tutoría  

Todas y cada una de las materias de estudio contarán con uno o más profesores especialmente asignados en función de su particular perfil académico-profesional. De la misma manera, cada una de las líneas de trabajo para la elaboración de la Tesina del Master contará con su correspondiente director/orientador. 

Por su parte, cada uno de los dos cursos en que se estructura el Master dispone de un tutor encargado de la relación frecuente con cada uno de los participantes. Este tutor será el responsable de realizar el seguimiento académico de cada alumno a lo largo de los dos años de duración del Master. 

Comunicación Telemática

La comunicación habitual entre profesores y alumnos se establecerá a nivel presencial o a través de sistemas telemáticos, fundamentalmente Correo Electrónico y Entorno Virtual, en la que se contempla el Chat y la Videoconferencia. Los lugares virtuales básicos de que dispondrá el Master serán:

· Correo electrónico privado soportado en el Entorno Virtual.

· Temas para el Debate (Foros de Debate), espacio en el que los Profesores propondrán cuestiones de interés profesional, relacionadas con las correspondientes materias de estudio, y de máxima actualidad susceptibles de ser analizadas o discutidas.  

· Otros Foros. Igualmente se contará con un espacio para el intercambio de aspectos importantes referidos a la marcha del Master, así como un lugar en el que todos los alumnos puedan plantear cualquier tipo de duda general referida tanto a los contenidos de estudio como a la utilización de la Plataforma.

· Consejos habituales, donde se pueden difundir orientaciones generales y dosis de ayuda permanente para el adecuado seguimiento del Master.

· Chat, herramienta que podrá emplearse tanto para la comunicación interactiva de un profesor  o un tutor con los alumnos, como de éstos entre sí para tratar temas puntuales y de grupo.

· Área de Descarga de información alojada en la Página virtual de los Títulos en la que se depositarán documentos, datos,  etc. de utilidad para el proceso de aprendizaje de los alumnos y generalmente referida al complemento de los contenidos básicos del Master.

· Videoconferencia en la que algún profesor o invitado expondrá aspectos de importancia relacionados con la temática o desarrollo del Master.

Administración

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Los numerosos docentes, expertos, investigadores, teóricos, estudiosos, técnicos, etc. que, en diferente medida, intervienen en este proyecto formativo desde la responsabilidad de los distintos órganos y unidades operativas en que se vertebra y configura la estructura funcional del Título, son los siguientes, equipo que podrá verse ampliado, de acuerdo con las necesidades:

Director: Dr. Angel L. Fernández

Matricula y Tasas

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Titulación de acceso precisa: 

· Credencial de Licenciado, o su equivalente.
· Alumnos procedentes de universidades no Dominicanas: Titulados de segundo ciclo: Licenciado, Ingeniero o Arquitecto.  Los alumnos procedentes de universidades no Dominicanas, antes de formalizar la matrícula, deberán obtener la validación de sus estudios a través del Vicerrectorado de Relaciones Internacionales del INTEC, para lo cual enviarán necesariamente toda la documentación acreditativa de sus estudios junto al boletín de preinscripción. 

Tasas Académicas

Los pagos se podrán efectuar mediante giro o transferencia bancaria u otra vía (tarjeta de crédito), y podrán ser fraccionados en los plazos que establece el INTEC, según se indicará de manera individualizada a los admitidos al programa. 

Los precios públicos para la realización de los estudios del Master en Relaciones Laborales son los siguientes: 

Candidatos Dominicanos:

Candidatos Extranjeros:

Becas

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

El INTEC concederá un número limitado de becas o ayudas parciales al estudio entre aquellos que lo soliciten, atendiendo a circunstancias académicas, económicas y otros méritos. En todos los casos previamente deberá abonarse el importe completo de los materiales y del primer plazo. En caso de ser adjudicada alguna de estas escasas becas, posteriormente se procederá a la regularización de la misma. 

Otras posibles becas deberán ser gestionadas por los propios participantes en Organismos Internacionales o Nacionales que tengan establecidos programas de becas para este tipo de postgrados. 

Plazos de Pre-inscripción y Comienzo del Curso

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Preinscripción: hasta el 30 de Junio de 2005

· Formalización de matrícula: hasta el 30 de Julio de 2005.

· Comienzo del curso: 1 de Septiembre de 2005.

· Final del curso: 22 de Diciembre de 2006. 

Plan de Estudio. Materias

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3 créditos como mínimo por cada módulo + tesina + prácticas = 
Master en Psicología Espiritual
	Módulo 1. (3)
	Módulo 2. (3)
	Módulo 3. (3)
	Módulo 4. (3)
	Módulo 5. (3)

	Módulo 6. (3)
	Módulo 7. (3)
	Módulo 8. (3)
	Módulo 9. (3)
	Módulo 10. (3)

	Prácticas en Empresa
	Tesina
	TOTAL: 54 créditos


	12  Obligatoria

+4  Electiva I +2  Electiva II 

+   Tesina + Practicum
	Materias de 3 créditos. Equivalentes a 3 sesiones semanales de 1 hr. x trimestre = 36 hrs.

TOTAL: 648 hrs.


MÓDULO 1. PSICOLOGÍA ESPIRITUAL

PSY 550. Psicología Holística 
La Psicologìa Holìstica integra teorías y técnicas desarrolladas por las diferentes escuelas de Psicología, en un marco holístico que estudia y comprende al individuo como una unidad indivisible psico-física-espiritual. 
La psicoterapia holistica considera la realidad concreta de cada persona como una globalidad formada por un conjunto de elementos.

PSY 559. Psicología Esotérica 
El programa de entrenamiento en el área de Psicología Esotérica sigue de cerca los métodos de evaluación rayológica e interpretación astrológica, más un énfasis añadido en la meditación individual y grupal, y en el servicio grupal cualificado. 
La Psicología Esotérica se ocupa principalmente de las etapas de integración, personal y espiritual, ante las que se encuentra buena parte de la humanidad.

PSY 498. Psicología de la Vida Espiritual Creativa de la Vida 
Los estudiantes investigarán seis áreas importantes de la vida en las cuales la psicología y la espiritualidad se intersequen. El aprender será didáctico y experimental tales que los estudiantes tendrán la base de conocimiento de otros teóricos y las herramientas para validar sus verdades internas. 

PSY 560. Psicología Transformacional 
Más allá de una descripción de la teoría este curso proporcionará una variedad de oportunidades y de habilidades de la dirección que aprenden para integrar principios espirituales en su carrera y vida diaria de técnicas psicologicamente puestas a tierra. Los asuntos incluirán la maestría ideal, creando una declaración del propósito y de un plan holístico anual de la vida, dirección de la gestalt en los grupos de la vida, reforzando práctica espiritual diaria y preparando una presentación pública hora-larga.

PSY 572. Psicología Transpersonal 
Para la Psicología Transpersonal, los Upanishads, los Sutras budistas,  la Cábala o el misticismo Cristiano, no son simple o solamente mitología, creencias y dogmas, sino complejos sistemas de psicología que brindan herramientas para la comprensión y desarrollo de la personalidad y para la liberación de ella. Pero en las tradiciones antiguas, falta la psicopatología y la psicoterapia.  Existen técnicas para que una persona sana llegue a ser más sana y plena, y para evitar la enfermedad física y mental, pero la meditación no cura la neurosis ya instalada (aunque puede ayudar muchísimo), así como la psicoterapia no produce la iluminación. La Psicología Transpersonal propone la integración de estos dos caminos para llegar a la plena realización del ser.

MÓDULO 2. INTEGRACIÓN

SOC 558. Integración Personal y Espiritual 
Este curso intenta contribuir a que los participantes alcancen un cierto grado de desarrollo mental antes de que pueda hablarse de integración de la personalidad o constitución de un control de conciencia personal fuerte, y la polarización en el cuerpo mental es la tarea que afronta la raza humana como un todo. Del mismo modo, es preciso alcanzar cierto grado de integración personal —funcionar como una personalidad—, antes de comenzar a trabajar en la fusión de los campos personal y espiritual, es decir, en la identificación consciente con el Alma. 

PSY 621. La Mente Creadora 
Estructura y naturaleza de la Mente, niveles y funcionamiento o Comprensión de los mecanismos de la Mente a la luz de los nuevos avances de la Física. Niveles de creación o Nuestra responsabilidad creadora. Pensamiento Creativo: historia y evolución del Pensamiento creativo. 

Herramientas del Pensamiento Creativo: visualizaciones, afirmaciones, etc.

PSY 502. Constitución Esotérica del Ser Humano 
Curso sobre la configuración esotérica del ser humano, que es visto como una entidad que posee un aspecto espiritual, transmisor de la Vida Una en cada entidad, un Alma transmitiendo el aspecto Conciencia, y una Personalidad, que se manifiesta periódicamente en el mundo de las formas, los tres planos más densos del sistema: mental, emocional y físico-etérico.

MÓDULO 3. PSICOTERAPIA ESPIRITUAL

PSY 596. Psicoterapia Transpersonal 
Técnicas para el tratamiento de muchos problemas psicológicos que utilizan una amplia gama de técnicas, incluyendo modificación de conductas, reestructuración cognitiva, prácticas gestalt, indagación psicodinámica, trabajo con sueños, arte, musicoterapia y meditación. Técnicas, por otro lado, muy beneficiosas para una gran variedad de tratamientos: emergencias espirituales, traumas, psicosis, problemas de comportamiento, adicciones, muerte, salud psicológica, etc.

PSY 581. Terapia Holística 
La Terapia Holística es un enfoque de crecimiento, conocimiento y sanación integral que incluye la Psicoterapia, el equilibrio bioenergético, la integración emocional y espiritual, puede aplicarse tanto a individuos como a parejas y familias. 

Este enfoque facilita el desarrollo del potencial vital y creativo más profundo de la persona, tanto en la dimensión individual como en su dimensión social. 

PSY 669. Energética Bio-Espiritual en el Crecimiento y el Desarrollo Humanos 
Este curso enseña a leer e interpretar los patrones de la energía del cuerpo. Los ejercicios bioenergéticos ayudan a cartografiar el cuerpo humano según las directrices de Alexander Lowen, MD, y proporcionan un nuevo enfoque experimental sobre los primeros seis años del desarrollo humano. 

Se enseñan técnicas de Breathwork para favorecer la mejor expresión espiritual del cuerpo humano. 

MÓDULO 4. ESPIRITUALIDAD

REL 670. Principios de la Espiritualidad 
Este curso se centra en cuatro enfoques distintos de la espiritualidad: 1) la visión histórica (oración, estudio, devoción); 2) la tarea pastoral en el campo de la espiritualidad; 3) la música y la adoración en la espiritualidad; y 4) la responsabilidad social del ejercicio de la  espiritualidad. 

REL 658. Espiritualidad Liberadora 
Nueva comprensión de Espiritualidad como reto de una práctica liberadora; análisis de su impacto en la vida moderna y su dimensión política. Contribuciones de la espiritualidad al progreso de la humanidad. 

SOC 624. La Espiritualidad de la Nueva Era: el Eneagrama 
El eneagrama es uno de los símbolos más populares de la Nueva Era (Nueva Era), que lo presenta como clave universal de las ciencias y de la psicología. Se trata de una estrella abierta de nueve puntas que tiene su origen en las obras de una “autoridad” de la Nueva Era, el esoterista ruso G.I. Gurdieff. La obra de este autor se desarrolló más tarde en el “Cuarto Camino”, que dice ser un método para adquirir la perfección interior en la vida ordinaria por el regreso a la pura esencia. El cuarto camino es propio del iluminado; no el del faquir, gente rígida que sólo controla el cuerpo; ni del monje, gente devota; ni del yogui, intelectual. La conciencia del iluminado es “holistica” o “transpersonal”, vive la unidad armónica profunda con el cosmos. Usa el eneagrama para detectar incompatibilidades que dañarían esa armonía.

MÓDULO 5. TEOLOGÍA

REL 626. Introducción a la Teología 
El enfoque de este curso se centra en la reflexión sobre el pensamiento de Dios acerca de las experiencias espirituales en el contexto de la tradición cristiana. Aborda la Teología Sistemática como disciplina que reflexiona la practica de la fe en su método y los discursos teológicos contemporáneos. 

REL 567. Introducción a la Teología Sistemática 
Este curso estudiará las áreas básicas de la teología sistemática cristiana desde una perspectiva hispana.  Los temas incluyen método en la teología, la doctrina de inspiración y revelación, la doctrina de Dios, antropología, cristología, eclesiología y escatología.  

SOC 608. Teología y Ciencias Sociales 
Enfoque en la disciplina de las Ciencias Sociales y su correcta articulación con la mediación hermenéutica y la mediación práctica; énfasis en el análisis dialéctico de la realidad social. 

REL 629. Estudio de los Textos Históricos Religiosos 
Este curso estudia los más importantes textos históricos religiosos, acentuando el contexto y la teología. La historia y la cultura del antiguo Oriente Medio y ciertos acercamientos críticos hacia estos textos constituye el objetivo principal del programa.    

MÓDULO 6. ANTROPOLOGÍA ESPIRITUAL

ANT 599. Antropología Espiritual 

Bosquejo sobre la comprensión bíblica de la Humanidad y su relación con la Tierra, Examen critico del paradigma antropológico patriarcal. Énfasis en los nuevos modelos para una antropología transformadora. 

ANT 667. Religiosidad Popular 
Examen de la Religiosidad Popular y su Relevancia para el Ministerio Pastoral, su dimensión cultural, antropológica y política, así como su contribución a la liberación de los pobres. 

MÓDULO 7. MEDITACIÓN

PSY 615. Principios de Meditación 
Así como el condicionamiento es un método clave en el Conductismo y la interpretación y catarsis son métodos claves en Psicoanálisis, la meditación es un método clave en la Psicología Transpersonal como método ancestral para enfocar o calmar el diálogo mental y alcanzar estados de elevación espiritual para lograr una consciencia expandida y de auto trascendencia. 
ANT 559. Chamanismo 
Mircea Eliade, reconocido estudioso del fenómeno chamánico, define al chamán como el gran especialista del alma humana, el maestro del éxtasis en culturas donde la experiencia extática se considera la experiencia religiosa por excelencia. Cada chamán utiliza un método de su exclusiva pertenencia, aunque todos hayan recibido una doble instrucción: de orden extático (sueños, trances, etc.) y de orden tradicional (técnicas, nombre y funciones de los espíritus, mitología del clan, lenguaje secreto...) que equivale a una iniciación. Si el chamán puede ser un guía es porque ha sufrido y atravesado su propia patología.

MÓDULO 8. AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL

PSY 670. Autoconocimiento 
Estudio de los planos de energía en los que el ser humano es potencialmente consciente mediante las constelaciones energéticas que vehiculan la conciencia en evolución, de la dinámica de esos vehículos, y de las diferentes etapas del mismo proceso en sí, los mecanismos por los cuales la conciencia evoluciona, y el propósito o meta del proceso. Análisis cualitativo de los cuerpos y centros de energía mediante los que actúa cada ser humano en una encarnación determinada, de cara a un efectivo control y manejo de la energía y establecer su verdadera identidad espiritual. 

PHY 601. Energía, Cualidad e Identidad 
El concepto de energía y el concepto de Ser están estrechamente relacionados, y ambos son tan fundamentales que resultan indefinibles. El curso se concentra en los diferentes tipos de energía diferenciados entre sí por su tasa de vibración o frecuencia. Estas diferenciaciones de energía dan cuenta de las distintas entidades o identidades individuales. Cada entidad humana se manifiesta como un agregado complejo de frecuencias o hilos de energía diferentes, cuya suma total crea el patrón energético de esa entidad y ese patrón energético constituye su identidad. Cualidad será cualquier diferenciación perceptible de energía, frecuencia o vibración. La cualidad global de una entidad es producto de la frecuencia resultante de los muchos hilos de energía que componen su modelo energético, y esta cualidad global o frecuencia resultante es la clave de su identidad diferenciada. 

PSY 587. Emergencia Espiritual 
Estudio del proceso vivido en forma consciente o inconsciente en el que una persona se encuentra a punto de percibir un cambio de carácter trascendental relacionado con el concepto de su propia identidad. La Psicología Transpersonal sostiene la visión que las crisis psicológicas pueden ser parte de un despertar emocional benéfico y que no siempre son signos de psicopatología. Desarrollo de mecanismos para tratar a alguien con una emergencia espiritual, reconociendo la aflicción del individuo y la potencialidad de un crecimiento profundo.

MÓDULO 9. INTEGRACIÓN

PSY 691. Psicosíntesis 
La Psicosíntesis estructura de igual forma los procesos de integración (en este caso síntesis) personal y transpersonal y es reconocidamente ecléctica en su enfoque, recogiendo muchas técnicas válidas de paradigmas psicológico/terapéuticos anteriores. La Psicosíntesis se configura como un conjunto de disciplinas en las que el autoconocimiento, el crecimiento y la autoeducación se dan la mano con el reconocimiento de la innata divinidad del hombre para enseñar el arte y la ciencia de vivir espiritualmente los retos de la vida diaria, en consonancia orgánica con la ley de síntesis del sistema. 

Estudio sobre aspectos relacionados con el valor de la vida humana hoy: contracepción, aborto, experimentación con el ser humano, eutanasia, pastoral de la salud, etc. 

PSY 555. Seminario de Integración 
Consideración de la relación existente entre práctica conocimiento-historia y teoría-práctica. Métodos para planificar la educación religiosa y la supervisión. Integración de corrientes espirituales, esotéricas y trascendentes.
PSY 688. Acercamiento Sistémico a la Integración Grupal 
Estudio de los sistemas matrices de los paradigmas holísticos para la integración cuerpo/mente/espíritu, incluyendo textos sobre la teoría de los sistemas de a nivel personal y de organización. Cada participante compondrá una autobiografía emocional para la segmentación de su cuerpo, mente y espíritu. 

MÓDULO 10. REALIZACIÓN PERSONAL Y SOCIAL DEL INDIVIDUO.

ANT 577. Relaciones 
Autoconocimiento en profundidad sobre la relación con uno mismo y su conexión con las emociones: el cuerpo y la envoltura muscular; origen, lectura y formas de liberación. Patrones derivados de las relaciones familiares y sus ámbitos de proyección: (relaciones, trabajo, dinero, etc.). "Constelaciones Familiares" trabajo con la "sombra" del sistema familiar o Liberación de los "vínculos energéticos" limitantes. Liberación del pasado y del sentimiento de culpa. Liberación de las emociones negativas. El Perdón.

ANT 697. Dinámica del proceso evolutivo 
El propósito del proceso evolutivo es obtener conciencia en cada plano en el que el ser humano se manifiesta y lograr el control efectivo de las energías que pueda manejar en cada plano, para que de ese modo sea posible la realización de la parte del Plan Divino que a la humanidad como un todo le corresponde, En lo que al ser humano concierne, el mecanismo diseñado para la evolución de la conciencia es el de la reencarnación. 

PSY 702. Lecturas Avanzadas en Psicología Espiritual 
Este curso provee a los estudiantes las oportunidades para los aspectos avanzados de su formación en el estudio de la psicología espiritual. Se repasan técnicas como el yoga de acuerdo a las enseñanzas de Maharishi, el filósofo Krisnamurti o Eckhart Tolle. 

Este curso examinará estas escrituras como medios de investigar la naturaleza del sentido y de la trayectoria de la libertad de la mente. 

PSY 677. Psicología Pre y Perinatal 
Traumas de la: Concepción, vida intra uterina y nacimiento. Mapas personalizados de las etapas pre y perinatal o Matrices Perinatales o Formas de nacimiento o Guiones Natales y su proyección en los diversos ámbitos de nuestra vida. Vínculo afectivo y nutrición. Patrones de conducta derivados. Comprensión, conciencia, transformación.

ANT 608. Historia de la Psicología Transpersonal 
Carl G. Jung y la conexión de La Psicología Transpersonal con las filosofías orientales, el Budismo, Taoísmo y el Sufismo como ramas principales de su orientación. Abraham Maslow y su “cuarta fuerza” en relación al Psicoanálisis, Conductismo y Psicología Humanística. Mary Calkins y su acercamiento holístico, Karen Horney y el concepto de la verdadera identidad desde el Zen. Víctor Frankl, Carl Rogers, Fritz Perls el creador de la terapia Gestalt, y los trabajos de Stanislav y Christina Grof, entre otros.

Los Psicólogos Espirituales

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

La popularidad de la Psicología y de la terminología psicológica en los últimos treinta años ha dado la vuelta a la atención del público hacia los funcionamientos internos de la persona en su diario devenir, a la vez que ha abierto una puerta para muchos autoproclamados especialistas en  materia de salud emocional, mental y espiritual. El papel verdadero de la academia es aplicar lo mejor de los conocimientos del pragmatismo científico con los descubrimientos más prometedores y útiles de las experiencias espirituales para crear una plataforma del conocimiento que sirva para ayudar al crecimiento mental y espiritual de los seres humanos. Los teólogos más progresistas exhiben un mayor nivel de comprensión psicológica mientras llevan el mundo del espíritu a una población cada vez más formada y concienciada. Por otra parte, son muchos los psicólogos que están intentando tratar a sus pacientes con métodos chamánicos, y utilizan la exploración de estados alterados de conciencia y a guías espirituales en su trabajo.

La necesidad de una formación académica formal basada en la conjunción de prácticas psicológicas contemporáneas y de técnicas para el despertar espiritual es un tema de interes desde principios de la humanidad en el planeta, aunque comienza a ser ya explorada y descubierta por muchas escuelas del pensamiento que se encuentran ya inmersas en todo un proceso de investigación y reflexión lo suficientemente elevado como para poder transmitir a otros sus hallazgos de una manera confiable. Actualmente existe una inquietud generada por los propios psicólogos, los terapeutas sociales de los trabajadores, los consejeros, las enfermeras, los médicos, educadores, ministros de la iglesia, etc., que buscan horizontes más allá de su entrenamiento psicológico y espiritual tradicional y asisten sistemáticamente a talleres y a seminarios de todo tipo para su bienestar personal y profesional. Por ello, el Programa de Psicología Espiritual es la pieza que faltaba para completar el modelo necesario para entender y atender a la persona desde el marco espiritual o educativo.
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