InterAmerican University

COLLEGE OF NATURAL MEDICINE


	INTRODUCCIÓN 


El programa principal de Licenciatura/Bachelor en Medicina Natural ha sido diseñado para una duración de cuatro años con un periodo clínico en Naturopatía, y especialidades en Herbología (Fitoterapia) y Nutrición, y sub-especialidades de Homeopatía y Terapias Táctiles (masaje). 

Los estudiantes deben participar en una Clínica del Estudiante y se graduarán con el Grado de Licenciatura/Bachelor. 

Los estudiantes que hayan superado con éxito el Grado de Licenciatura/Bachelor podrán continuar estudios de postgraduado. La Universidad acepta asimismo a ciertos estudiantes, en los que concurran méritos especiales, para acceder a los programas de Master y/o Doctorado por el procedimiento de investigación directa.

El Programa de Medicina Natural de la InterAmerican University tiene como objeto mejorar la salud y el bienestar de las comunidades proporcionando la más alta calidad en medicina natural mediante una formación intensiva en una auténtica clínica profesional naturópata. Nuestra Clínica resulta esencial para ayudar a que los estudiantes lleguen a entender un aspecto particular de la salud que nosotros consideramos como el más importante de todos: la compasión por las personas a las que servimos como practicantes. La Clínica de Formación tiene dos objetivos fundamentales: 

1. Proporcionar un servicio profesional y esmerado servicio de medicina natural al público general; y 

2. Formar a los estudiantes aplicando todas las habilidades y capacidades del naturópata en la evaluación y tratamiento de las enfermedades. 

Nuestra clínica proporciona servicios de salud basados fundamentalmente en las hierbas, consultas sobre nutrición y suplementos alimentarios, masaje terapéutico, homeopatía y Flores de Bach. El practicante encargado será un estudiante de postgrado de naturopatía dirigido estrechamente por un naturópata profesional totalmente cualificado. Juntos, le ayudaremos a tomar decisiones sobre la salud, le ofreceremos consejo e identificaremos aquellos tratamientos más apropiados para los distintos diagnósticos. Nuestros practicantes han sido formados para ofrecerle a los pacientes la mejor consulta holística con la más alta calidad.

	EL PROGRAMA DE LICENCIATURA/BACHELOR 


La Licenciatura/Bachelor es un Programa de cuatro años o su equivalente en jornada completa. El cuarto año, sin embargo, sólo es posible realizarlo en régimen de jornada completa y a nivel presencial.

El objetivo global de este programa es el de preparar a conciencia a los futuros graduados en Naturopatía para que resulten competentes tanto desde la independencia teórica de los sistemas diagnósticos como en la práctica clínica. 

El plan de estudios ha sido construido para proporcionar un equilibrio entre la naturopatía general y los programas de apoyo predominantemente de las ciencias biológicas. La estructura del programa se encuentra permanentemente bajo revisión para poder desarrollar in extensis la componente clínica de esta Licenciatura/Bachelor en Naturopatía y de paso para llegar a alcanzar los mejores niveles para los estudiantes. 

El Programa ha sido también concebido como plataforma de acceso para los estudios de postgraduado e investigación. 

	ADMISIÓN 


Para informarse sobre la admisión a este Programa, por favor diríjase a la Oficina de Admisiones o al representante en su área. 

	GENERALIDADES 


Como mencionábamos anteriormente, el plan de estudios intenta servir de puente entre la Naturopatía y las ciencias biomédicas. El Programa proporciona a partes iguales una formación clínica que cumple perfectamente con los requisitos de la práctica profesional, junto con una formación teórica de calidad. 

	ASPECTOS PRINCIPALES DEL PROGRAMA 


· PRÁCTICA PRIVADA - Prácticas, Clínica/Práctica Integrada, Consultoría sobre Salud Natural (industria, medios de comunicación), Educación de la Comunidad, Centros de Salud, Farmacias, Tercera Edad, Hospitales, etc.

· EDUCACIÓN - Educación de la Comunidad, la Carrera de Educación Terciaria, Redacción/Medios de comunicación social. 

· INDUSTRIA/CORPORATIVA – Desarrollo del Producto, Ventas, Formación (practicantes, minoristas, público), Investigación & Desarrollo. 

· BIENESTAR SOCIAL - Aplicación de terapias naturales a las poblaciones con necesidades especiales, eg: drogadictos, reclusos, desamparados, la mujer, las personas indígenas,. etc.

· INVESTIGACIÓN - los Productos Naturales, el Estudio Profesional, los programas de postgrado, los grupos de necesidades especiales financiados por la comunidad o el gobierno.

	ESTRUCTURA DEL PROGRAMA 


Para obtener el Grado de Licenciatura/Bachelor en Naturopatía, el/la candidata/a habrá de completar con éxito al menos ciento veinticinco (125) unidades de crédito, que incluyan: 

· Todas las unidades obligatorias; mas 

· una (1) unidad electiva. 

	DESCRIPCIÓN DE UNIDADES PARA ESTE PROGRAMA 


	CURRÍCULUM BASE 
	


RELACIONES INTERPERSONALES

La comunicación entre las personas satisface una gama amplia de necesidades. Para los profesionales que trabajan en la prestación de servicios asistenciales resulta fundamental llegar a comunicarse eficazmente a nivel interpersonal, siendo por otra parte imprescindible de cara a llegar a alcanzar sus metas de trabajo. Esta unidad tiene tres enfoques principales: la comunicación, el desarrollo de habilidades interpersonales y la dirección de crisis. A la vez que se cubren estos temas, los estudiantes tienen oportunidad de confirmar la comprensión de su propio ego y crecer personalmente. A nivel teórico/práctico se expondrán varios tipos de crisis para proporcionar el contexto adecuado a ciertos procesos interpersonales. 

BIOQUÍMICA 

Pre-requisito/s: CH103 Química Biológica II y Anatomía PL202 y Fisiología II 

Organización química del cuerpo humano, bioenergética, aspectos de la estructura biosintética, genética molecular, toxicología y métodos de extracción y separación de moléculas de interés biológico. 

BIOQUÍMICA NUTRICIONAL

Pre-requisito/s: Bioquímica CH002 

Proporciona una apreciación global del papel bioquímico de los nutrientes en el cuerpo humano. Se pondrá especial énfasis en el papel de las vitaminas, minerales, ácidos grasos y las diversas reacciones bioquímicas, así como los procesos que se desencadenan.

QUÍMICA BIOLÓGICA I 

Introduce aspectos básicos de la química tratados desde un punto de vista biomédico. Se hace especial hincapié en aquellos aspectos de la química pertinentes a ciertas disciplinas curriculares extensas como son la fisiología y la química orgánica. Las clases se complementan con tutorías y sesiones de laboratorio proporcionando a los estudiantes las habilidades fundamentales de las técnicas básicas. 

QUÍMICA BIOLÓGICA II 

Pre-requisito/s: CH102 Química Biológica I

Presenta un análisis de grupos funcionales y la interacción de compuestos orgánicos a los aspectos básicos de química orgánica que se trata mediante el estudio de la nomenclatura básica de los compuestos orgánicos con los solventes. Se promueve un enfoque especial en el análisis químico de los productos naturales que se encuentran en las plantas. Las sesiones de clase se complementan con tutorías y sesiones de laboratorio que proporcionan a los estudiantes una buena experiencia en las técnicas y métodos básicos pertinentes. 

LA SALUD Y LAS MINORÍAS ÉTNICAS

Esta asignatura examina el estado de salud de las minorías étnicas más desfavorecidas y explora las posibilidades de contribuir a la mejora del estado de salud.

NUTRICIÓN I

Pre-requisito/s: CH004 Bioquímica Nutricional y Anatomía PL202 y Fisiología II 

Una introducción comprensiva a las ciencias de la nutrición, que proporciona una apreciación global de los principales requisitos nutritivos humanos, valoración nutritiva y métodos, ciencias alimentarias y tecnología. El papel de los alimentos dentro del marco económico, psico-social, político, cultural y ecológico. 

NUTRICIÓN II 

Pre-requisito/s: Nutrición HL214 I

Proporciona el conocimiento y las habilidades que se requieren en la preparación de  los planes dietéticos a través de un análisis comprensivo y crítico de las terapias de dietas comparativas. Además esta unidad incluirá una introducción a los principios de la nutrición, los procesos, la determinación de los requisitos nutrientes alterados de ciertos individuos en las distintas fases de sus ciclos vitales y en los estados de enfermedad. El uso de dietas normales y otras herramientas de educación de nutrición también se discutirán. 

NUTRICIÓN III 

Pre-requisito/s: Nutrición HL215 II. El Co-requisito: HL278 Naturopatía Clínica I

Proporciona una apreciación global del papel farmacológico y la aplicación clínica de los nutrientes en el tratamiento profiláctico y terapéutico de la enfermedad. Efectos que las indicaciones, contra-indicaciones, seguridad, eficacia, toxicología, forma y dosificación de los nutrientes ejercen en la práctica clínica.

NUTRICIÓN IV 

Pre-requisito/s: Nutrición HL216 III. Co-requisito: HL279 Naturopatía Clínica II 

El enfoque de esta unidad es la nutrición clínica. Integra el aprendizaje de las generalidades de la nutrición y prepara a los estudiantes para su práctica clínica. Los problemas clínicos en cada sistema del cuerpo formarán la base para el estudio dentro de esta unidad. 

HOMEOPATÍA I

Pre-requisito/s: HL259 Fundamentos de Naturopatía y CH103 Química Biológica II 

Este curso presenta a los estudiantes los orígenes, la teoría y la práctica homeopática más extendida. Los estudiantes aprenderán métodos y enfoques para analizar los historiales de una forma sencilla y a seleccionar el tratamiento adecuado. El estudio médico de la materia comenzará, basado en los casos más difíciles. 

HOMEOPATÍA II 

Pre-requisito/s: Homeopatía HL255 I

Este curso profundiza en el conocimiento del tratamiento de las enfermedades crónicas. Se realizará un estudio intensivo de la teoría de las enfermedades crónicas así como de ciertos casos complejos que parten de un proceso ya en marcha. El curso introduce también a los estudiantes al uso de medicamentos de mayor complejidad.

FITOTERAPIA I

Pre-requisito/s: lHL259 Fundamentos de Naturopatía

Introducción comprensiva a la Fitoterapia, al estudio de las plantas como agentes curativos dentro de la tradición herbológica occidental. El programa cubre asimismo la historia y el marco filosófico de la Herbología europea, así como su lenguaje y aplicación moderna, y estudia 50 tipos de hierbas utilizadas como medicina según los grupos terapéuticos. 

FITOTERAPIA II 

Pre-requisito/s: HL257 Fitoterapia I y CH103 Química Biológica II y HL259 Fundamentos de Naturopatía. Co-requisito: HL265 Fitoterapia III 

Desarrolla un conocimiento teórico/práctico de la botánica, identificación de las plantas y biología de las plantas medicinales habitualmente utilizadas en Naturopatía a la vez que desarrolla un buen nivel de competencia inicial en la industria farmacéutica de las hierbas (fabricación), farmacia y distribución de productos herbarios, homeópatas y de hidroterapia, tanto a nivel clínico como industrial. Este curso contiene un importante componente de desarrollo de experiencias prácticas.

FUNDAMENTOS DE NATUROPATÍA 

Proporciona una introducción comprensiva a los principios básicos de la Naturopatía y sitúa la práctica profesional en su justo contexto social, cultural e histórico. Este curso cubrirá una amplia gama de temas que incluyen la filosofía de las ciencias, el contexto social de la enfermedad y la administración de cuidados para la salud, el enfoque naturópata de la atención médica y los paradigmas de la salud. 

ESTUDIOS NATURÓPATAS

Pre-requisito/s: HL278 Naturopatía Clínica I. Co-requisito: HL279 Naturopatía Clínica II 

Integra los diversos componentes de la práctica clínica de la Naturopatía para permitir a los estudiantes la oportunidad de sintetizarlos con anterioridad a su graduación. También proporciona una práctica clínica independiente a estudiantes de último año. El curso incluye el estudio de los problemas legales, éticos y profesionales. 

HOMEOPATÍA III 

Pre-requisito/s: Homeopatía HL256 II. Co-requisito: Naturopatía Clínica I HL278

Este curso pretende consolidar la comprensión de los principios y la práctica de la homeopatía. El estudio de la materia médica continuará, con referencia específica a las medicinas que presenten una afinidad particular para los distintos sistemas del cuerpo humano. El perfil holístico de estas medicinas será considerado en todo momento, además de sus afinidades a los sistemas particulares. 

FITOTERAPIA III 

Pre-requisito/s: Fitoterapia I HL257

Proporciona el conocimiento de la materia médica de Herbología, el estudio de las acciones e indicaciones de plantas medicinales. Éste curso es obligatorio para la práctica de la Herbología y se espera que a la finalización de las clases cada estudiante lleve cubiertas unas 150-200 plantas medicinales.

FITOTERAPIA IV 

Pre-requisito/s: HL265 Fitoterapia III y HL258 Fitoterapia II y CH103 Química Biológica II y PL102 Patología Fisiológica II 

Proporciona una serie de perspectivas químicas y farmacológicas en los usos terapéuticos de las plantas medicinales, así como el conocimiento de los principales componentes de las plantas medicinales, y la base farmacológica de sus usos terapéuticos. Incluye sus mecanismos de acción, absorción, metabolismo, eliminación, toxicidad y sus efectos nocivos. 

FITOTERAPIA V 

Pre-requisito/s: HL266 Fitoterapia IV. Co-requisito: HL278 Naturopatía Clínica I

Integra todo el aprendizaje previo de la Fitoterapia y prepara al estudiante para la práctica clínica. Los problemas clínicos en cada sistema del cuerpo formarán la base para el estudio dentro de esta unidad. 

DIAGNÓSTICO CLÍNICO I

Pre-requisito/s: PL102 Patología Fisiológica II. Co-requisito: HL277 Preparación Clínica II 

Introducción comprensiva al diagnóstico clínico, componente esencial de la práctica clínica naturópata. Proporciona las habilidades necesarias para el pensamiento crítico, el conocimiento de las manifestaciones más comunes de enfermedad y un acercamiento sistemático para alcanzar un diagnóstico clínico basado en un juicio razonado de la presentación. El material se presentará en un formato de aprendizaje basado en la solución de problemas.

DIAGNÓSTICO CLÍNICO II 

Pre-requisito/s: HL274 Diagnóstico Clínico I. Co-requisito: HL277 Preparación Clínica II 

Continuación de Diagnóstico Clínico I. Se sigue con el sistema de aprendizaje basado en la solución de problemas para llegar al diagnóstico mediante el análisis de los problemas que presentan los sistemas del cuerpo. El objetivo primario de esta unidad es desarrollar las habilidades analíticas críticas como el componente del centro de razonamiento clínico. 

PREPARACIÓN CLÍNICA II 

Pre-requisito/s: HL281 Preparación Clínica Ib y PL102 Patología Fisiológica II. Co-requisito: HL274 Diagnóstico Clínico I

Proporciona una introducción comprensiva a las habilidades clínicas requeridas en la valoración holística del individuo con especial énfasis en el examen físico. También se estudian métodos prácticos para la dirección de los problemas comunes que aparecen durante la práctica clínica. Se continúa con la Preparación Clínica I siempre a un mayor nivel. 

CLÍNICA DE NATUROPATÍA I

Pre-requisito/s: HL277 Preparación Clínica II y HL275 Diagnóstico Clínico II. Co-requisitos: Homeopatía de HL263 III y HL267 Fitoterapia V y Nutrición de HL216 III 

Proporciona a los estudiantes la experiencia clínica necesaria en el estudio de la naturopatía integrada combinando fitoterapia, nutrición, homeopatía y terapias táctiles dentro de las prácticas clínicas. Dentro de este ambiente el estudiante clínico será responsable del planteamiento y resolución de casos concretos.. 

CLÍNICA DE NATUROPATÍA II 

Pre-requisito/s: HL278 Naturópata Clínica I. Co-requisitos: HL260 Estudios de Naturopatía y Nutrición HL217 IV 

Continúa la anterior y proporciona a los estudiantes la experiencia clínica necesaria bajo una supervisión completa en la práctica naturópata integrada combinando fitoterapia, nutrición, homeopatía y terapias táctiles dentro de la experiencia clínica.

PREPARACIÓN CLÍNICA IA 

Pre-requisito/s: Anatomía PL202 y Fisiología II y HL259 Fundamentos de Naturopatía y BS301. Relaciones Interpersonales.

Introducción comprensiva a la historia, principios, bases fisiológicas y práctica de terapia táctil occidental. La anatomía músculo-esquelética se repasa continuamente a lo largo del Programa. Incluye el aprendizaje de técnicas de masaje occidentales, con el objetivo final de logran que los estudiantes adquieran una competencia adecuada en el examen a un paciente y la administración de un masaje de cuerpo completo.. 

PREPARACIÓN CLÍNICA BIRF 

Pre-requisito/s: HL280 Preparación Clínica IA 

Este curso presenta un amplio elenco de técnicas de terapia táctil avanzadas. Se presta especial énfasis en el refinamiento de habilidades de la terapia táctil y en la promoción de las estrategias usadas más habitualmente en las situaciones clínicas. Se pretende lograr que los estudiantes desarrollen las habilidades necesarias para individualizar el tratamiento en sus pacientes. 

INVESTIGACIÓN DE SALUD APLICADA 

Proporciona a los estudiantes una apreciación global del proceso de investigación en el contexto de las prácticas de sanitarias contemporáneas. También ayuda a los estudiantes a desarrollar las competencias básicas en la investigación de la salud. 

PATOLOGÍA FISIOLÓGICA I

Pre-requisito/s: Anatomía PL201 y Fisiología I y Anatomía PL202, Fisiología II. Co-requisito: Bioquímica CH002 

Este curso se concentra en la patología de los sistemas inmunitarios, integumentarios, musculoesquelético y reproductores. La comprensión del proceso de la enfermedad que va desde la génesis celular al nivel orgánico y que se basa en los principios microbiológicos y el conocimiento de las funciones inmunitarias normales. También se discutirán los principios farmacológicos que subyacen en muchos regímenes de tratamiento.

PATOLOGÍA FISIOLÓGICA II 

Pre-requisito/s: PL101 Patología Fisiológica I y Bioquímica CH002 

Continuación de Patología Fisiológica I, se centra en la patología de los sistemas gastro-respiratorios, cardiovasculares, nerviosos, renales y reproductores. Una comprensión del proceso de la enfermedad desde el nivel celular al de los órganos y que se basa en los principios microbiológicos y el conocimiento de la función inmunitaria normal. También se discutirán los principios farmacológicos que subyacen en muchos regímenes de tratamiento.

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA I

Pre-requisito/s: Co-requisito: CH102 Química Biológica I (solo estudiantes de Naturopatía) 

Describe la estructura y función del cuerpo humano. Examina algunos de los sistemas del cuerpo, mientras profundiza en la estructura y la función de células, tejidos y sistemas endocrinos, nerviosos y óseos. Los estudiantes exploran las estructuras anatómicas en modelos y ordenadores. Proporciona la base para una mejor comprensión del cuerpo humano, normal y enfermo. El enfoque es de fisiología médica. 

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA II 

Pre-requisito/s: Anatomía PL201 y Fisiología I y CH102 Química Biológica I (solo estudiantes de Naturopatía) 

Describe la estructura y función del cuerpo humano. Examina algunos de los sistemas del cuerpo, mientras va describiendo la estructura y función de los sistemas nerviosos, cardiovasculares, respiratorios, renales, digestivos y reproductores. Los estudiantes exploran las estructuras anatómicas en modelos y ordenadores. Completa la base de una mejor comprensión de la función del cuerpo humano, normal y enfermo. El enfoque es de fisiología médica. 

	ESPECIALIDADES
	


ACUPUNTURA

La práctica de la Acupuntura ha sido desde la antigüedad una modalidad integrada de la medicina china tradicional (TCM) que está a su vez basada en la filosofía china de la vida. Esta filosofía ha ido evolucionando desde hace miles de años y se encuentra bien detallada en los textos chinos antiguos. La base de la filosofía china y la teoría de la Acupuntura es la existencia de una fuerza primaria que activa la propia vida humana.

La visión del mundo según los chinos es de tipo holístico en la que se integran tanto el individuo como el ambiente. El conocimiento de los intercambios existentes entre el individuo y el ambiente ayuda al practicante a introducir nuevos elementos que pueden provocar cambios positivos en la salud de una persona. 

La práctica de la acupuntura está basada en el convencimiento de que existe una energía en todos los cuerpos vivientes que, si sufre algún tipo de bloqueo o perturbación, puede llegar a producir una enfermedad. El practicante debe pues restaurar el flujo armónico de energía excitando ciertos puntos con las agujas, los láseres, la moxibustion (un tratamiento de calor que calienta el punto de acupuntura con una determinada hierba que arde lentamente sin llama y se conoce como moxa), o bien mediante presión digital. Los canales de energía, conocidos como los meridianos, fluyen a través del cuerpo, mientras van formando una red compleja. La medicina china tradicional se practica normalmente junto a la acupuntura y usa hierbas chinas y otras medicinas tradicionales para estimular y fortalecer los mecanismos curativos naturales del cuerpo, a la vez que rectifica los desequilibrios. Los acupuntores y practicantes de TCM tratan una amplia gama de problemas de salud incluyendo los de tipo muscular o de articulación, problemas relacionados con la tensión, problemas menstruales, migrañas y problemas de espalda y desequilibrios del sistema, así como problemas generales de salud. 

Licenciatura/Bachelor en Ciencias de Salud (Acupuntura) 

Programa de 4 años a jornada completa o jornada incompleta equivalente 

La Licenciatura/Bachelor en Ciencias de la Salud (Acupuntura) ha sido diseñada para equipar a los graduados con el conocimiento y las habilidades necesarias para convertir les en buenos practicantes especialistas. Además de introducirlos en los fundamentos de la medicina tradicional china, el Programa incluye pasajes de las ciencias médicas occidentales, desarrollo de habilidades interpersonales, metodología de la investigación, estudios en profundidad de acupuntura clínica, y unidades electivas en los temas de interés especial. 

La Opción de Estudio en el Extranjero. Licenciatura/Bachelor en Ciencias de la Salud (Acupuntura) 

La opción de estudio en el extranjero confiere a los estudiantes la oportunidad de estudiar en China, en Shanghai, en la Universidad de Tuina Internacional de Naprapathía China Tradicional, Acupuntura y Moxibustión. Los estudiantes asisten al campus chino durante un semestre de trabajo intensivo en el hospital clínico de la Universidad. 

El plan de estudios 

Semestre 1 

Anatomía & Fisiología 1, Bioquímica, Historia & Filosofía de la Medicina Natural, Introducción a la Medicina China.  

Semestre 2 

Anatomía & Fisiología 2, Comunicación para el Profesional Sanitario, Introducción a la Patología China, Nutrición 1, Electiva. 

Semestre 3 

Terapéutica Acupuntora I, Anatomía & Fisiología 3, Patología Médica china I, Patología Médica China 2, Clínica de Nutrición, Consulta de Psicología,. 

Semestre 4 

Habilidades Acupuntoras Pre-clínicas, Terapéutica Acupuntora 2, Dietética China, Medicina Clínica I, Diagnóstico Diferencial 1, Diagnóstico Diferencial 2. 

Semestre 5 

Acupuntura Clínica 1, Acupuntura Clínica 2, Herbología China I, Medicina Clínica 2, Medicina Clínica 3, Diagnóstico Diferencial 3. 

Semestre 6 

Acupuntura Clínica 3, Acupuntura Clínica 4, Taller de Acupuntura Clínica Práctica, Herbología China 2, Ética Clínica Legal y Comercial y Medicina Clínica 4. 

Semestre 7 

Acupuntura Clínica 5, Acupuntura Clínica 6, Medicina Tradicional China Avanzada, Clínico 1, Ideas sobre Medicina China Tradicional, Métodos de Investigación & Tecnología. 

Semestre 8 

Acupuntura Clínica 7, Acupuntura Clínica 8, Medicina Tradicional China Avanzada, Clínico 2, Educación de la Comunidad & Salud Pública I, Electiva. 

Electivas 

Terapia Física del Ejercicio Físico, la Comida como Medicina, Habilidades Interpersonales del Auxiliador, Masaje Oriental 1, Masaje Oriental 2, Masaje Oriental 3. 

Los cursos de la carrera pueden ser diferentes para los estudiantes que piensen matricularse en la Opción de Estudio en el Extranjero.  

Salidas de la Carrera 

La Acupuntura es una carrera apropiada para los que han comenzado a estudiar por su cuenta. La mayoría de los graduados entrarán probablemente en la práctica clínica, bien a titulo individual o como miembros de alguna clínica de salud. Algunos obtendrán trabajo en la industria, otros en investigación o en instituciones de bienestar social servicios comunitarios de salud. 

LA HOMEOPATÍA 

Los inicios de la homeopatía se remontan a unos 2600 años atrás y a Hipócrates, el fundador griego de la medicina europea. No fue hasta finales del siglo XVIII que Samuel Hahnemann, químico alemán y médico, redescubrió y verificó todos los conceptos. La palabra griega homeopatía significa enfermedad. 

El principio homeópata queda mejor ilustrado por la frase “permita que las substancias actúen para tratar enfermedades”. Para cumplir su cometido el homeópata usa pequeñas disoluciones de sustancias botánicas, minerales y de otro tipo para tratar las dolencias específicas. Por ejemplo, ¿qué mejor opción que el remedio homeópata mellifica de Apis (Miel de Abeja) especialmente preparado, para calmar los  dolores, inflamación e irritación producida por una picadura de abeja?

La medicación homeópata no reemplaza a las substancias perdidas, pero tiene un efecto regulador en los procesos centrales del cuerpo (el homeóstasis). La ley fundamental de la homeopatía consiste en que el remedio más exitoso para cualquier estado de la enfermedad será precisamente el remedio que, cuando se le suministra a una persona sana, mas se asemeja a las señales y síntomas de la persona enferma en cuestión. 

La homeopatía es practicada por homeópatas y GPs y, en general, en hospitales especializados de Inglaterra e India dónde constituye una medicina opcional para millones de personas. La monarquía británica viene usando la homeopatía con regularidad desde 1835 aproximadamente. Por otra parte, la tradición del patrocinio real ha seguido en vigor hasta la actual regente, la Reina Isabel II cuya familia continúa utilizando esta modalidad de tratamiento. 

Licenciatura/Bachelor en Ciencias de Salud (Homeopatía) 

4 años a jornada completa o jornada partida equivalente 

La Licenciatura/Bachelor en Ciencias de la Salud (Homeopatía) ha sido diseñada para equipar a los graduados con el conocimiento y las habilidades necesarias para convertirse en practicantes homeópatas especialistas de éxito. El Programa incluye estudios superiores de homeopatía y de materia médica así como estudios avanzados de homeopatía clínica, ciencias médicas occidentales, habilidades interpersonales, metodología de la investigación, y ciertas unidades electivas en los temas de interés especial. 

El plan de estudios 

Semestre 1 

Anatomía & Fisiología 1, Bioquímica, Historia & Filosofía de la Medicina Natural, Homeopatía 1, Materia Medica 1. 

Semestre 2 

Anatomía & Fisiología 2, la Comunicación para el Practicante Sanitario, Homeopatía 2, Materia Medica 2, Nutrición 1. 

Semestre 3 

Anatomía & Fisiología 3, Consulta de Psicología, Aromaterapia, Homeopatía 3, Materia Medica 3, Nutrición 2: Bioquímica Nutritiva. 

Semestre 4 

Estudio de Casos Clínicos, Medicina Clínica 1, Homeopatía 4, Materia Medica 4, Electiva. 

Semestre 5 

Medicina Clínica 2, Medicina Clínica 3, Homeopatía 5, Clínica Homeópata 1, Clínica Homeópata 2, Materia Medica 5. 

Semestre 6 

Medicina Clínica 4, Ética de los Aspectos Clínicos Legales, Homeopatía 6, Clínica Homeópata 3, Clínica Homeópata 4. 

Semestre 7 

Clínica Homeópata 5 Avanzada, Análisis de un Caso Clínico Homeópata Avanzado 1, Métodos de Investigación & Tecnología, Electiva, Electiva. 

Semestre 8 

Clínica Homeópata Avanzada 6, Análisis de un Caso Clínico Homeópata Avanzado 2, Educación de la Comunidad & la Salud Pública 1, la Comida como Medicina, Electiva. 

Electivas 

Kinesiología en la Educación, la Farmacología Integrada, las Habilidades Interpersonales del Profesional Sanitario, Masaje Terapeútico 1, la Terapia Mineral, Nutrición 3, Nutrición 4, Iridología Ravid,. 

NATUROPATÍA ÍNTEGRAL 

Según el manifiesto de la Asociación Naturópata y Oasteópata Británica, la Naturopatía es un "el sistema de tratamiento que reconoce la existencia de una fuerza curativa vital dentro del cuerpo." Este concepto esencial avala todas las terapias naturales. 

Los orígenes de la Naturopatía se remontan a la Grecia antigua. Hipócrates, "el padre de medicina moderna", describió en una ocasión el organismo humano como una combinación holística de cuerpo, mente y espíritu unida a los cuatro elementos del mundo natural. Este organismo que constituye el cuerpo, la mente y el espíritu posee una capacidad inherente de generar su curación por si mismo, naturalmente en las condiciones apropiadas. El papel del terapeuta naturópata es facilitar este proceso mediante la enseñanza de un estilo de vida natural. 

Ésta es la base de la Escuela de Naturopatía conocida como la Curación por la Naturaleza. Sin embargo, dado que son muchos los aspectos desfavorables que afectan a las condiciones de vida modernas y que evitan el acceso a esta forma de curación por la vía natural, existe otra Escuela de Naturopatía que ha desarrollado un sistema para reforzar la adaptabilidad a estas condiciones modernas de vida y ayudar a las personas a que lleguen a controlar la tensión y la ansiedad. Esta escuela popular utiliza la Naturopatía y en general la medicina natural como medio para engendrar un funcionando armonioso y  una autorregulación de los aspectos físicos, mentales, emocionales y espirituales del individuo. 

El estudio de la Naturopatía incluye Herbología, Dieta y Nutrición, Terapia mineral y Técnicas de Diagnóstico de Naturópatía así como la Iridología, y algunas otras formas de terapias naturales de probada efectividad. 

Licenciatura/Bachelor en Ciencias de la Salud 

(Naturopatía Íntegral) 

4 años a jornada completa, o  jornada partida equivalente 

La Licenciatura/Bachelor en Ciencias de la Salud (Naturopatía Íntegral) ha sido diseñada para equipar a los graduados con el conocimiento y las habilidades necesarias para convertirse en buenos naturópatas practicantes y especialistas de éxito. Los Programas incluyen estudios de iniciación en la Farmacognosia Herbológica y la Bioquímica Nutritiva, así como estudios en profundidad de Herbalismo Clínico y Nutrición, Ciencias Médicas Occidentales, Habilidades interpersonales, Iridología, Terapia Mineral, Metodología de la Investigación, y unidades electivas de los temas de interés especial. 

El plan de estudios 

Semestre 1 

Anatomía & Fisiología 1, Química Biológica, Herbología I, Preparación Herbológica Historia & Filosofía de la Medicina Natural, Masaje Terapéutico 1. 

Semestre 2 

Anatomía & Fisiología 2, Bioquímica para Naturópatas, Comunicación para el Practicante Sanitario, Herbología 2: Farmacognosia Herbológica, Análisis Naturópata, Nutrición 1. 

Semestre 3 

Anatomía & Fisiología 3, la Comida como Medicina, Herbología 3, Iridología, Nutrición 2: Bioquímica Nutritiva, Terapia Mineral. 

Semestre 4 

Medicina Clínica 1, Herbología 4, Habilidades Naturópatas Pre-clínicas, Nutrición 3, Farmacología, Iridología Ravid, Electiva,. 

Semestre 5 

Medicina Clínica 2, Medicina Clínica 3, Consulta de Psicología, Clínica Naturópata 1, Clínica Naturópata 2, Nutrición 4. 

Semestre 6 

Ética de los Aspectos Legales de las Clínicas, Medicina Clínica 4, Aromaterapia, Clínica Naturópata 3, Clínica Naturópata 4, Electiva. 

Semestre 7 

Herbología Avanzada, Clínica Naturópata Avanzada 5, Clínica Naturópata Avanzada 6, Farmacología Integrada, Taller de Naturopatía Clínica, Métodos de Investigación & Tecnología. 

Semestre 8 

Clínica Naturópata Avanzada 7, Clínica Naturópata Avanzada 8, Taller de Naturopatía Clínica Avanzada, Terapia de Nutrición Avanzada, Educación de la Comunidad & Salud Pública 1, Electiva.

Electivas 

Aromaterapia 1, Habilidades Interpersonales del Practicante Sanitario, Homeopatía 1, Homeopatía 2, Kinesiología en la Educación, Kinesiología para la Salud, Masaje Terapéutico 2, Materia Medica 1, Materia Medica 2, Lesiones Deportivas. 

Salidas de la carrera 

La Naturopatía es una carrera apropiada para aquellos que hayan iniciado estudios por su cuenta. La mayoría de los graduados se centrará en la práctica clínica probablemente, bien sólo o como miembro de algún equipo sanitario. Algunos ejercerán su profesión en la industria, la investigación, agencias gubernamentales u otros departamentos de bienestar social y servicios comunitarios. También se presentan posibilidades comerciales en ventas, investigación, desarrollo y fabricación de alimentos o remedios naturales.

HERBOLOGÍA 

La Herbología es un sistema sanitario que confía fundamentalmente en las plantas como fuente de remedios. Los distintos tipos de materia de la plantas (las flores, frutas, hojas, raíces o plantas enteras) pueden usarse – bien frescos, secos o en polvo, como las infusiones (extractos de agua calientes) o tinturas (extractos basados en alcohol) – para tratar o prevenir la enfermedad y restaurar el equilibrio del cuerpo humano. 

Diplomatura de Asociado en Ciencias de Salud

(Herbología) 

2años a jornada completa o jornada partida equivalente 

El Programa de Diplomatura de Asociado en Ciencias de la Salud (Herbología) ha sido diseñado para equipar a los graduados con el conocimiento y habilidades necesarias para convertirse en buenos especialistas en Botánica. Los Programas incluyen estudios de introducción a la farmacognosia herbológica y herbalismo clínico, así como estudios en profundidad sobre herbología, ciencias médicas occidentales, y habilidades interpersonales. 

El plan de estudios 

Semestre 1 

Anatomía & Fisiología 1, Química Biológica, la Comunicación para el Practicante Sanitario, Herbología 1, Preparación Herbológica, Nutrición 1. 

Semestre 2 

Aanatomía & Fisiología 2, Anatomía & Fisiología 3, Bioquímica para Naturópatas, Herbología 3: Farmacognosia de la Herbología, Análisis Naturópata, Habilidades Naturópatas Pre-clínicas. 

Semestre 3 

Medicina Clínica 1, Medicina Clínica 2, Herbología 3, Clínica de Herbología 1, Iridología, Nutrición 2: Bioquímica Nutritiva. 

Semestre 4 

Medicina Clínica 3, Medicina Clínica 4, Ética de los Aspectos Legales de las Clínicas,  Herbología 4, Clínica de Herbología 2, Clínica de Herbología 3. 

NUTRICIÓN 

Los especialistas en Nutrición aconsejan a las personas cómo seleccionar y preparar la comida además de cómo mantener y promover la salud. El nutricionista puede planificar dietas personales y suplementos apropiados como medicina preventiva en general, tanto para favorecer el bienestar físico como para satisfacer las necesidades de los individuos cuya condición médica pueda ser tratada, controlada o mejorada mediante una dieta y terapia nutritiva. 

El diploma de Asociado en Ciencias de la Salud (Nutrición) 

2 años completos a  jornada completa o jornada partida equivalente 

El Programa de Diplomatura de Asociado en Ciencias de la Salud (Nutrición) ha sido diseñado para proporcionar a los graduados el conocimiento y las habilidades necesarias para convertirse en auténticos especialistas en Nutrición. Estos estudios incluyen una introducción a la bioquímica nutritiva, así como estudios de nutrición clínica, ciencias médicas occidentales, y las habilidades interpersonales. 

El plan de estudios 

Semestre 1 

Anatomía & Fisiología 1, Química Biológica, la Comunicación para el Practicante Sanitario, la Comida como Medicina, Nutrición 1. 

Semestre 2 

Anatomía & Fisiología 2, Bioquímica para Naturópatas, Ética de los Aspectos Legales de las Clínicas, Consulta de Psicología, Nutrición 2: Bioquímica Nutritiva, Terapia Mineral. 

Semestre 3 

Anatomía & Fisiología 3, Patología Clínica 1, Nutrición 3, Nutrición Clínica 1, Nutrición Clínica 2. 

Semestre 4 

Patología Clínica 2, Nutrición 4, Nutrición Clínica 3, Psicología & Nutrición. 

Salidas de la carrera 

La Nutrición es una carrera apropiada para aquellos que hayan iniciado estudios por su cuenta. La mayoría de los graduados se centrarán en la práctica clínica probablemente, bien sólos o como miembros de algún equipo sanitario. Algunos ejercerán su profesión en la industria, la investigación, agencias gubernamentales u otros departamentos de bienestar social y servicios comunitarios. También se presentan posibilidades comerciales en ventas, investigación, desarrollo y fabricación de alimentos o remedios nutritivos.

CONSEJERÍA

El Consejero es un profesional que se apoya en entrevistas, escuchas pacientes, comprensión, persuasión, entonación e inflexión conceptual, y otras técnicas verbales para ayudar a sus clientes a recuperarse de sus traumas y problemas, así como de las crisis personales, los abusos, los problemas en la relación, la vida negativa, modelos de comportamiento y muchos otros problemas personales. El consejero holístico también usa la medicina natural para ayudar sanar a la personas. Los graduados desarrollan una base muy sólida para la prestación de servicios en la industria sanitaria. 

Diplomatura de Asociado en Ciencias de la Salud 

(Practicante de Consejería Holística) 

2años a jornada completa o jornada partida equivalente 

El Programa de Diplomatura de Asociado en Ciencias de la Salud (Practicante de Consejería Holística) ha sido diseñado para proporcionar a los graduados el conocimiento y las habilidades necesarias para convertirse en auténticos especialistas en Consejería. Estos estudios incluyen una fuerte base teórico/práctica en Consejería Holística, así como las prácticas adecuadas.

El plan de estudios 

Semestre 1 

La comunicación para el Practicante Sanitario, Psicología de la Consejería, las Habilidades Interpersonales del Practicante Sanitario, El Proceso, los Valores. 

Semestre 2 

Consejería 2, la Intervención en las Crisis, Práctica 1, Otros enfoques. 

Semestre 3 

Aromaterapia, Consejería de Medicina Natural 1, Grupos Especiales, Problemas Especiales & Agencias Especiales de Referencia, Psicología & Nutrición para la Aptitud, Teoría de la Tipologìa. 

Semestre 4 

Ética de los Aspectos Legales de las Clínicas, Campo Experiencia 2, la Consejería de Medicina Natural 2, las Relaciones Interpersonales, los Problemas Psiquiátricos. 

Salidas de la carrera 

La carrera de Consejero/a es muy apreciada a todos los niveles. La mayoría de los graduados ejercerán probablemente su práctica en el entorno clínico, a la vez que abren una consulta independiente. Otros seguramente trabajarán en la industria o en instituciones de bienestar social. Naturalmente también pueden ejercer como consultores de dirección, psicoterapeutas, o en servicios de salud de la comunidad. 

	DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS 


Clínicas de Acupuntura 1, 2, 3 & 4 (3 créditos)

Integran el conocimiento y las habilidades de las cinco grandes áreas del Programa para proporcionar una práctica segura, competente, profesional y ética; los estudiantes aplican su conocimiento y habilidades en un ambiente seguro dónde se les guía mediante una intervención experimentada y personalizada. La supervisión y el reciclaje continuo sirve de ayuda a los estudiantes para afrontar áreas de dificultad. Reforzando aspectos como la infección, esterilización, higiene y seguridad. 

Clínicas de Acupuntura 5, 6, 7 & 8 (3 créditos)

El tratamiento de acupuntura integra también fitoterapia china; los estudiantes ofrecen planes dietéticos apropiados y aconsejan sobre estilos de vida; también se presta atención al comportamiento ético y profesional, control de infecciones, higiene y seguridad. Aquellos estudiantes que optan por estudios en el extranjero están exentos de la Clínica de Acupuntura 7 & 8. 

Taller de Acupuntura Clínica Práctica (3 créditos)

Proporciona una experiencia práctica en la utilización de agujas, mientras los estudiantes trabajan a pares para poder interactuar y contrastar sus prácticas de acupuntura desde las perspectivas del cliente. Y del practicante. Los estudiantes que optan por la opción del estudios en el extranjero, cursarán esta asignatura en Shanghai. 

Desarrollo de Habilidades Pre-clínicas en Acupuntura (3 créditos)

Prepara a los estudiantes para las prácticas dirigidas en la Clínica de la Universidad, se utiliza el método del caso elaboración del historial, diferenciación del modelo, y planificación del tratamiento. Las habilidades físicas introducen técnicas avanzadas de inserción de agujas incluyendo acupuntura de la oreja, mano y pie, terapia de láser de baja intensidad y electroacupuntura. La teoría TCM Wu Xing de desórdenes emocionales se presenta en este caso en correlación con la psicoterapia y las técnicas de consejería para integrar la Comunicación para el Practicante de Salud y la Psicología de la Asesoría con el punto de vista de la TCM. 

Terapia Acupuntora 1 (3 créditos)

El desarrollo de Habilidades Físicas introduce a los estudiantes a las diferentes técnicas de inserción de agujas, siempre bajo estrecha vigilancia, a la vez que van conociendo mejor la moxibustión, el cupping, la reflexología y la micro-hemorrágia. Respecto a las habilidades intelectuales se desarrollan tratamientos planificados de TCM, historiales clínicos y exámenes físicos, a través de la diferenciación del modelo desde la selección de principio de tratamiento, a la elección del punto y selección de técnica. Se refuerza el mejor conocimiento de las infecciones, la esterilización, la higiene y la seguridad. 

Terapia Acupuntora 2 (3 créditos)

Aplica el proceso terapéutico de la TCM a ejemplos clínicos extraídos de la dirección de emergencias de acupuntura; también usa el método de diferenciación del modelo según los canales y tópicos cubiertos en Patología Médica China 2  Se repasan los exámenes de la lengua y del pulso y se intercambian los mejores tratamientos de acupuntura. Se refuerza el conocimiento de las infecciones, la esterilización, la higiene y la seguridad. 

Herbología Avanzada (3 créditos)

Desarrolla el conocimiento y las habilidades del razonamiento y del pensamiento crítico evaluando los datos de la investigación más actual en herbología, con el estudio en profundidad de esta disciplina, procesos crónicos de la enfermedad y su tratamiento, etc., usando principios científicos para clasificar la herbología según los paradigmas occidentales. 

Análisis Avanzado de Casos Clínicos Homeópatas 1 (3 créditos)

Análisis de casos clínicos homeópatas que integra, a un nivel alto, las habilidades adquiridas a través del análisis y la investigación, y una comprensión sólida del estado fisiológico y psicológico del paciente a lo largo del tratamiento. El enfoque principal se centra en el cuadro general de salud del paciente, a la vez que se incluyen los aspectos fisiológicos y psicológicos, y prestando especial énfasis a todo el proceso de investigación. El diagnóstico médico se apoya en documentación extraída de disciplinas como la patología, radiografía o el examen de informes e historiales, y enlaza con los grupos de apoyo. Los estudiantes analizan y efectúan juicios críticos según los nuevos criterios internacionales de investigación 

Análisis Avanzado de Casos Clínicos Homeópatas 2 (3 créditos)

Los Estudiantes adquieren mayor experiencia analizando y evaluando casos. Además participan con la propuesta de elaboración de un determinado remedio, y extraen conclusiones sobre sus resultados finales.

Clínicas de Homeopatía avanzada 5 & 6 (3 créditos)

Combinan el conocimiento teórico de la homeopatía con el desarrollo de habilidades prácticas en un ambiente clínico profesional; junto con el Análisis de Casos Clínicos Avanzados que tengan que ver con tratamientos de pacientes cuyos casos hayan sido favorablemente resueltos. El liason de los estudiantes con ciertos grupos de apoyo les permite una mejor posición de cara a la investigación en los tratamientos y los apoya para ciertas condiciones específicas. 

Clínicas de Naturopatía Avanzada 5, 6, 7 & 8 (3 créditos)

Combinan el conocimiento teórico con el desarrollo de habilidades prácticas en un ambiente clínico profesional. Se crea una especie de liason entre los estudiantes y los grupos de apoyo apropiados para la investigación en los tratamientos.

Talleres Clínicos de Naturopatía Avanzada 2 (3 créditos)

Aumenta las habilidades de los estudiantes aplicando los principios naturópatas en la práctica clínica mediante una comprensión completa del diagnóstico, tratamiento y educación de los pacientes así como de los principios subyacentes y la filosofía de la Naturopatía. Los estudiantes repasan los casos de su trabajo clínico analizando el proceso de recogida de datos y el análisis de los propios datos, mientras van evaluando el tratamiento y la dirección de cada caso, estableciendo una prognosis, y avanzando en sus investigaciones para apoyar los tratamientos propuestos. 

Terapia Alimentaria Avanzada (3 créditos)

Estudio sobre el potencial terapéutico y preventivo de la comida - los estudiantes investigan sobre fuentes bibliográficas y participan en consultas con clientes en un escenario clínico, mientras se sirven de la bioquímica, fisiología, medicina clínica, farmacología, nutrición, filosofía naturópata y estudios clínicos para planificar y recoger datos en sus experiencias clínicas. 

Estudios Clínicos Avanzados sobre Medicina Tradicional China 1 (3 créditos)

El curso se centra en la Medicina china Tradicional (TCM), la diferenciación de modelos y los tratamientos para la planificación de habilidades en una amplia variedad de contextos clínicos; empezando con los estados de la enfermedad según la medicina occidental, el modelo diferenciado de la TCM, los resultados de la investigación de la acupuntura clínica, incorporando discusiones sobre historiales, etc.. De este modo se desarrolla el pensamiento bilingüe (oriental-occidental para aproximarse a una determinada situación clínica a caballo entre la TCM y los puntos de vista médicos occidentales. Las áreas que se cubren incluyen el estudio cardiovascular, respiratorio, gastrointestinal, neurológico, psiquiátrico, endocrino, superficial, pecho y recto, GU y desórdenes sexuales. 

Estudios Clínicos Avanzados sobre Medicina Tradicional China 2 (3 créditos)

Continúa desarrollando el acercamiento conceptual bilingüe a los estudios clínicos; el tratamiento planificado al detalle, el refuerzo de la necesidad de referencia adecuadas, y el tratamiento que integra a la acupuntura con la herbología china. Las áreas que se estudian incluyen la estructura óseo-muscular, ENT, ginecología y obstetricia, desórdenes pediátricos, tratamientos de emergencia, dolor y adicciones. 

Anatomía y Fisiología 1 (3 créditos)

Apreciación global de la estructura, órganos y sistemas del cuerpo, para favorecer una comprensión básica de las funciones de tejidos, huesos y músculos y su relación con la práctica de la medicina natural. 

Anatomía y Fisiología 2 (3 créditos)

Funciones del sistema cardiovascular y los sistemas control del cuerpo humano. 

Anatomía y Fisiología 3 (3 créditos)

La continuidad humana y los sistemas de mantenimiento del cuerpo humano. 

Anatomía y Fisiología para Terapeutas Naturales (3 créditos)

Mantiene la base teórica de la anatomía y la fisiología para su aplicación en las terapias naturales. 

Aromaterapia 1 (3 créditos)

Proporciona la base teórica y la aplicación práctica de la Aromatera-pia a los practicantes de medicina natural incluyendo clasificación, funciones y aplicaciones de los aceites esenciales específicos. 

Aromaterapia 2 (3 créditos)

Introduce una base Teórica y aplicación práctica de la Aromaterapia a un nivel avanzado, que incluye consultas con pacientes.

Aromaterapia 3 (3 créditos)

Aumenta el conocimiento del estudiante y sus habilidades en la acción y aplicación de los aceites esenciales terapéuticos. 

Aromaterapia 4 (3 créditos)

Proporciona un conocimiento avanzado para la prescripción de aceites y métodos de uso para influir en el comportamiento y las respuestas emocionales. 

Clínica de Aromaterapia 1, 2 & 3 (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas en un ambiente profesional. 

Técnicas de Masaje con Aromaterapia (3 créditos)

Curso avanzado con énfasis en la aplicación práctica de técnicas de masaje de Aromaterapia.

La Preparación de Aromaterapias (3 créditos)

Desarrolla un conocimiento base de las esencias/aceites aromáticos, además de su preparación y su uso. 

Bioquímica (3 créditos)

Revisión de las principales clases y categorías de las biomoléculas que conforman los sistemas vivientes, e introducción a las relaciones de los procesos metabólicos con las funciones fisiológicas y requisitos nutritivos. 

Bioquímica para Naturópatas (3 créditos)

Principales biomoléculas de los seres vivos, y relaciones de los procesos metabólicos con las funciones fisiológicas y los principios nutritivos; el curso incluye sesiones de laboratorio obligatorias. 

Química Biológica (3 créditos)

Revisión sobre química general e introducción de la química orgánica en la preparación para el estudio de la bioquímica, herbología y aromaterapia; incluye sesiones de laboratorio obligatorias. 

Dietética China (3 créditos)

Teoría básica de dietética de la medicina tradicional china y clasificación de las comidas según su sabor, su naturaleza y su procedencia para integrar el conocimiento adquirido con las habilidades que se desarrollan en la introducción a la medicina china de cara a la formulación de planes dietéticos para enfermedades específicas según el modelo diferenciador de la TCM. 

Terapia China del Ejercicio (3 créditos)

Tres formas de terapia del ejercicio (oriental tradicional) con un enfoque principal en los métodos del ejercicio chino, derivados del Tai Chi, y el Qigong tradicionales, masaje (correctivo y preventivo), y Yoga. Asignatura fundamentalmente práctica sobre bases teóricas.

Herbología China 1 (3 créditos)

Teoría Básica de la herbología china, incluye estudios sobre el sabor, la naturaleza, la procedencia y la categorización de las principales hierbas y plantas, el curso proporciona la base necesaria para llegar a comprender las acciones, aplicaciones clínicas y modificaciones de la herbología china. 

Herbología China 2 (3 créditos)

Explora las acciones, aplicaciones clínicas, modificaciones y contraindicaciones de las principales fórmulas herbológicas. El curso está organizado por categorías y prepara a los estudiantes para prescribir fórmulas sobre preparados herbológicos chinos, como complemento al tratamiento de acupuntura. 

Patología Médica china 1 (3 créditos)

Desarrolla la teoría de Zang Fu sobre funciones y patología, aplicando el modelo diferenciador según los Ocho Principios (Ba Gang Bian Zheng) a la patología Zang Fu, y desarrollando a continuación el modelo Zang Fu. El curso se centra básicamente sobre los principios TCM, tratamientos, acupuntura y casos de Zang Fu. 

Patología Médica China 2 (3 créditos)

Desarrolla la teoría de los canales y sus colaterales (Jing-Luo), incluyendo clasificación, funciones normal y patológica de los canales y colaterales, invasión de patógenos exógenos (Xie Wai) a través de los canales que dan lugar a las teorías TCM de la enfermedad febriles. En el curso se discuten los tres modelos diferenciados de los sistemas febriles - los Seis Canales (liu Jing Bian Zheng, los Cuatro Niveles (Wei Gi Ying Xue Bian Zheng), y el Sanjiao (Zheng Bian Sanjiao) y también se estudian los modelos y patrones diferenciados según los canales y colaterales (Jing-Luo Bian Zheng).

Evaluación Clínica (3 créditos)

Introduce el examen clínico y la evaluación del sistema óseo-muscular, con especial énfasis en la analítica especial y una apreciación global de los principales desórdenes que se presentan en las distintas regiones del cuerpo humano.

Caso Clínico (3 créditos)

Técnicas para las entrevistas con los pacientes durante la práctica clínica en los estados agudos y crónicos de la enfermedad. 

Medicina Clínica 1 (3 créditos)

Fundamentos básicos para el estudio patológico y estados de la enfermedad según la medicina occidental - las patologías como problema genérico que conduce a estados específicos de la enfermedad, construidos sobre el concepto de funcionamiento defectuoso que se introduce en Anatomía y Fisiología. La clasificación en cuatro categorías proporciona a los estudiantes el refuerzo necesario para el estudio de los procesos patológicos de los sistemas respiratorios y cardio-vasculares, sus desórdenes asociados y los diagnósticos diferenciales. Se discute asimismo la farmacología sistemática de los fármacos occidentales.

Medicina Clínica 2 (3 créditos)

Estudia el concepto de funcionamiento defectuoso introducido en la Anatomía y la Fisiología; la clasificación en cuatro grandes categorías clarifica los procesos patológicos de los sistemas gastrointestinales, renales, y nerviosos. La farmacología sistemática de los fármacos occidentales pertinentes es también objeto de debate. 

Medicina Clínica 3 (3 créditos)

Continúa con el sistema endocrino, óseo y muscular así como los hematológicos y todos sus desórdenes asociados, diagnósticos diferenciados, etc. 

Medicina Clínica 4 (3 créditos)

Se concentra en los sistemas reproductores de hembras y desórdenes asociados, STDs y estados de tensión; la enfermedad se presenta y estudia desde un ámbito estrictamente clínico.

Medicina Clínica – Óseo-Muscular (3 créditos)

Introduce el examen clínico y la evaluación del sistema óseo-muscular, con énfasis en la analítica, proporcionando una apreciación global de los desórdenes que se presentan en las distintas regiones del cuerpo  humano. 

Nutrición Clínica (3 créditos)

Aplicación de nutrientes al tratamiento de las enfermedades: los estudiantes formulan planes de tratamiento dietético para casos específicos, mientras ofrecen consejos dietéticos como complemento al tratamiento de acupuntura. Se complementa desde una perspectiva bioquímico-nutritiva el conocimiento y las habilidades desarrollada por la dietética china desde la perspectiva de la TCM. 

Patología Clínica 1 (3 créditos)

Estados de la enfermedad y reconocimiento de situaciones amenazantes para la vida utilizando terminología de la medicina alopática; un plan general de salud con el conocimiento de instrumentos, procedimientos, y prácticas seguras.

Patología Clínica 2 (3 créditos)

Aplicación de tratamientos, prognosis descripción de la enfermedad según la medicina alopática. 

Etica de los Proceso Legales en la Clínica (3 créditos)

Desarrolla las bases necesarias para establecer y hacer funcionar con éxito una clínica de medicina natural. 

Educación Comunitaria y Salud Pública 1 (3 créditos)

La base Conceptual para entender la relación mutua entre la educación de la comunidad y la salud pública; introduce teorías/principios, estrategias y ética en el ámbito de la nueva salud pública; los estudiantes logran un conocimiento activo de los grandes problemas de salud públicos, y aprenden a desarrollar las estrategias necesarias para facilitar los cambios de salud por  medio del análisis y la evaluación de los programas de salud existentes. 

La Comunicación para el Practicante Sanitario (3 créditos)

Proporciona al conocimiento y las habilidades imprescindibles para la comunicación apropiada con los pacientes y otros profesionales de la salud. 

Consejería 2 (3 créditos)

Profundiza en el proceso de consulta relacionando estos estudios con los principales enfoques terapéuticos internacionales, permitiendo una mayor oportunidad de especialización. 

Psicología de la Consejería (3 créditos)

Introduce las principales escuelas del pensamiento en las profesiones asistenciales, y proporciona técnicas para ayudar a los pacientes que muestran síntomas de dolor; incluye la ética de respuestas del practicante. 

Intervención en los Procesos de Crísis (3 créditos)

Cómo aplicar las técnicas de consejería específicas en el contexto apropiado para identificar los indicadores de los shocks traumáticos y facilitar su tratamiento y solución. 

Diagnóstico Diferencial 1 (3 créditos)

Revisiones de los ocho sistemas de la TCM de los modelos de diferenciación y desarrollo de estrategias para seleccionar el más apropiado, el curso se centra en el examen de los principales desórdenes de los sistemas óseo, muscular y respiratorio. El proceso de terapia TCM, desde el historial y el examen físico al modelo diferenciado TCM, principios de los tratamientos TCM, selección de los puntos de acupuntura y selección de técnica.

Diagnóstico Diferencial 2 (3 créditos)

Aplicación Clínica de las 28 cualidades del pulso y los Cun, Guan y Chi en el pulso radial, desórdenes del ojo, oreja, nariz, garganta y boca, desórdenes neurológicos, desórdenes digestivos, desórdenes de GU masculinos, y desórdenes ginecológicos y obstétricos. 

Diagnóstico Diferencial 3 (3 créditos)

Explora los desórdenes emocionales TCM tal y como aparecen en las Cinco Terapias de Emociones de Zhu Zhenheng; las áreas clínicas estudiadas incluyen desórdenes psiquiátricos, hipertensión, el mellitus de la diabetes (Ke Xiao), HIV/AIDS, desórdenes superficiales y desórdenes pediátricas.

Fisiología del Ejercicio (3 créditos)

Este curso pretende aumentar el conocimiento del estudiante en materias como anatomía, fisiología y bioquímica y a entender los procesos fisiológicos. 

Prescripción de Ejercicio (3 créditos)

Los estudiantes aprenden a diseñar y prescribir ejercicios programando, promoviendo y manteniendo la salud física; previniendo las lesiones, etc. el curso es apropiado para actuar sobre el sistema óseo-muscular a nivel menor, integridad postural/estabilidad, grupos de edad diferentes y personas con necesidades especiales. 

Práctica 1 (3 créditos)

Desarrolla competencias en consejería.

Práctica 2 (3 créditos)

Continúa y desarrolla la Práctica 1. 

Estudio de Campo 1 (3 créditos)

Proporciona experiencias de aprendizaje a través de la acción para que los estudiantes desarrollan sus habilidades de artes marciales y puedan enseñar a su vez.

Estudio de Campo 2 (3 créditos)

Proporciona experiencias de aprendizaje más avanzadas a través de la acción de forma que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades en las artes marciales y adquieran ciertas capacidades para la instrucción a un más alto nivel.

Aromaterapia (3 créditos)

Proporciona el conocimiento y las habilidades necesarias para prescribir remedios basados en la Aromaterapia de cara a poder restaurar la armonía y el mejor conocimiento en las personas controlando sus desórdenes psicosomáticos y permitiéndoles que trabajen más conscientemente en su crecimiento mental y espiritual. 

La Comida como Medicina (3 créditos)

Cómo preparar la comida y evaluar el menú para mantener una buena salud; el curso identifica las comidas apropiadas para mantener el equilibrio energético/constitutional que se describe en la organización Ayurvédica y la medicina china. 

Anatomía Funcional (3 créditos)

Examina los movimientos del cuerpo humano. 

La Clínica del Gimnasio (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas y proporciona un ambiente clínico profesional para las prácticas. 

Herbología 1 (3 créditos)

Introduce los principios de la filosofía naturópata; discute su valor terapéutico y la aplicación de ciertas hierbas específicas en las diversas categorías terapéuticas; y se adentra en el análisis de las posibles reacciones adversas, toxicidad, interacciones de los medicamentos y efectos idiosincrásicos. 

Herbología 2: Herbología Farmacognósica (3 créditos)

La farmacología de los mucilagos, taninos, bítters, glycosidos, anthraquinones, saponinos, coumarinos, glycosidos cardíacos, flavonoides, aceites volátiles, alcaloides, azufres, phenoles, anti-tumorales y hierbas antibióticas; se seleccionan y se estudian las hierbas. Se discuten las posibles reacciones adversas, interacciones xenobióticas, efectos idiosincrásicos y acciones terapéuticas de ciertas partes de la planta comparadas a los medicamentos sintetizados de la planta entera. 

Herbología 3 (3 créditos)

Abarca desde los principios de tratamiento de la enfermedad a la aplicación de la filosofía naturópata y la terapia herbológica para los estados carenciales; recoge casos para la herbología; ética, salud y seguridad en el lugar de trabajo y estudia las interacciones potenciales entre las hierbas y las medicinas farmacológicas, comida o xenobiótica. 

Herbología 4 (3 créditos)

Principios de Naturopatía involucrados en el tratamiento de los distintos tipos de enfermedades y aplicación de la filosofía naturópata y de la herbología para los estados carenciales. Estudio de casos y aplicación de hierbas, considerando su posología, efectos secundarios e interacciones con otras hierbas, medicamentos, comidas o xenobiótica y reacciones idiosincrásicas. 

Clínicas de Herbología 1, 2 & 3 (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con habilidades prácticas y proporciona un ambiente clínico profesional para practicar estas habilidades. 

Preparación Herbológica (3 créditos)

Introduce el sistema botánico para la identificación de las diferentes hierbas, las familias botánicas y la preparación de hierbas para la terapéutica y el uso casero. 

Historia & Filosofía de la Medicina Natural (3 créditos)

Introducción comprensiva a los principios básicos de la medicina natural, situando a ésta en su contexto social, cultural e histórico; se introducen ciertas terapias seleccionadas para demostrar estos principios. 

Homeopatía 1 (3 créditos)

Introducción a esta ciencia. El curso presenta las leyes, principios y direcciones de la homeopatía aplicable a su teoría y su práctica. 

Homeopatía 2 (3 créditos)

Continuación de Homeopatía 1 más allá de las leyes de la homeopatía; estudia el órgano de Hahnemann y su interpretación práctica. 

Homeopatía 3 (3 créditos)

Desarrolla un caso agudo, concentrándose en la imagen del paciente; se exploran los repertorios de Boenninghausen y Kent, y se aportan directrices para solucionar el caso.. 

Homeopatía 4 (3 créditos)

Cubre el uso de determinados repertorios para identificar los tratamientos apropiados y remediar la salud de mujeres, pediatría y miasmas; desarrolla extensas técnicas para prescribir y analizar el caso. 

Homeopatía 5 (3 créditos)

Desarrolla habilidades avanzadas para el análisis, prescripción para casos agudos y crónicos, acentuando el uso de los repertorios para los estados más complejos de la enfermedad, y diferentes ideas de prescripción.

Homeopatía 6 (3 créditos)

Prepara a los estudiantes para iniciarse en la práctica profesional: comenzando por la esfera mental/emocional desde la psicología, incluyendo las pautas de comportamiento, las desilusiones, los sueños, el simbolismo, etc.

Clínicas de Homeopatía 1, 2, 3 & 4 (3 créditos)

Combinan el conocimiento teórico con las habilidades prácticas y proporciona un ambiente clínico profesional para las prácticas.

Las Ideas en la Medicina Tradicional China (3 créditos)

Explora el desarrollo de los elementos conceptuales diversos que se encuentran tras la teoría y la práctica de la acupuntura y la moxibustión; se identifican las principales escuelas de pensamiento así como sus principales logros y su figuras históricas más relevantes a través de las dinastías, enumerando sus contribuciones al desarrollo de la acupuntura y la moxibustión. 

Control de la Infección (3 créditos)

Cómo establecer una práctica de calidad en medicina natural usando los principios de control de la infección para mantener la higiene adecuada. 

Habilidades Instruccionales (3 créditos)

Proporciona el conocimiento y las habilidades necesarias para permitir a los instructores de artes marciales asumir responsabilidades para el desarrollo del programa, operativa y documentación, mientras se va evaluando a los participantes, generando informes y elaborando registros. 

Farmacología Integrada (3 créditos)

Acción bioquímica de hierbas y vitaminas. El curso explora los conceptos básicos de la acción de los medicamentos, usos clínicos y posibles reacciones adversas, y prepara a los estudiantes para mantenerse al corriente de los nuevos desarrollos; se discute el papel de ADRAC y sus procedimientos.  

Introducción a la Medicina China (3 créditos)

Apreciación global de los orígenes históricos, base filosófica y conceptual y principios de la práctica de la TCM; Se analiza la estructura y funcionalidad del cuerpo humano desde la óptica de la TCM, incluyendo la producción, funciones y circulación de Qi, sangre y Jin-vos a través de los canales (Jing-Luo); comparaciones entre los enfoques orientales y occidentales sobre la enfermedad, la salud y la curación. 

Introducción a la Patología China (3 créditos)

Introduce la teoría TCM de las causas de enfermedad y perfila tres modelos TCM de diferenciación: los ocho principios (Ba Gang Bian Zheng), las causas de enfermedad (Bing Yin Bian Zheng) y la diferenciación del modelo según Qi y la sangre (Qi Xue Bian Zheng). El examen de TCM de la lengua y del pulso se introduce y se explora el mantenimiento de salud chino tradicional y las prácticas de longevidad. Establece un marco para la diferenciación del modelo y los métodos de análisis del caso y el examen físico. 

Habilidades Interpersonales del Auxiliador Sanitario (3 créditos)

El curso se concentra en desarrollar las habilidades básicas de la consejería, partiendo del modelo de Egan y de Ivey.

El Análisis del Iris (3 créditos)

La iridología es un sistema que sirve para identificar e interpretar las señales que aparecen en el iris del ojo y que corresponden a los diferentes sistemas del cuerpo y sus órganos. En este curso se estudia a Kriege como el iridólogo europeo más importante. 

La Clínica de Kinesiología (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas en un ambiente profesional. 

Kinesiología en la Educación (3 créditos)

Proporciona técnicas de corrección para integrar las acciones de lectura, escritura, memorización y co-ordenación física; reprogramando actitudes negativas y emociones, y estados de tensión, etc. 

Función de la Estructura Kinesiológica (3 créditos)

Técnicas de estimulación muscular para explorar los rasgos de personalidad; la difusión de la tensión; y las habilidades de la visualización. 

Kinesiología de la Salud (3 créditos)

Aplica la estimulación muscular para determinar necesidades, efectividad, correcciones, etc. de cara a poder mejorar y mantener la salud física, bioquímica mental/emocional. 

Kinesiología de la Salud (Avanzada) (3 créditos)

Desarrolla la estimulación muscular avanzada y técnicas de corrección respecto a los músculos y la interacción de los meridianos usando la teoría de los cinco elementos; el curso profundiza en las técnicas para la descarga de la tensión emocional y la comprobación de los suplementos de comida, con énfasis en el desarrollo de consultas profesionales. 

El Drenaje linfático (3 créditos)

Teoría y práctica de masaje del drenaje linfático. 

Principios de Artes Marciales 1 (3 créditos)

Base filosófica y conceptual de la práctica de las artes marciales: desarrollo histórico de sus leyes y principios, reglas de etiqueta y rituales del ceremonial único de las artes marciales. El curso sienta las bases para posteriores estudios más extensos basados en la comprensión de la filosofía subyacente y de la terminología moderna. 

Principios de Artes Marciales 2 (3 créditos)

Presenta a los estudiantes al concepto de energía, cómo circula a través del cuerpo y fluye a través de ciertos puntos vitales que se localizan juntos, con indicaciones y contraindicaciones cuando se aplican a las artes marciales. También se cubren los conceptos de ver, respirar y posicionarse cuando se aplican al entrenamiento en las artes marciales. 

Principios de Artes Marciales 3 (3 créditos)

Explica los principios estratégicos más utilizados en las antiguas artes marciales y cómo pueden aplicarse para construir habilidades positivas para la vida y el liderazgo.

Principios de Artes Marciales 4 (3 créditos)

Extiende el conocimiento del estudiante sobre la práctica y los principios de las artes marciales evaluando y analizando el nexo entre las mismas y las prácticas correspondientes, las técnicas y las formas fijas. 

Técnicas de las Artes Marciales 1 (3 créditos)

Introduce el Nyumon (Nivel 1) teoría y práctica de las artes marciales - introduciendo al nuevo aprendiz en los rudimentos críticos que le conduzcan a la adquisición futura de conocimiento y técnica. 

Técnicas de las Artes Marciales 2 (3 créditos)

Profundiza en el conocimiento y las habilidades adquiridas previamente y se adentra en el Nivel Dos o Shokyu, para comprender la relación de la simbiosis entre la habilidad básica y la aplicación técnica. Un periodo transitorio en que se presta un gran énfasis al desarrollo de competencias cognoscitivas y físicas. 

Técnicas de las Artes Marciales 3 (3 créditos)

Nivel Tres o Chukyu: capacidad para entender y ejecutar los principios en que descansa la técnica, a partir de aquí se introduce al estudiante a los métodos correspondientes. Chukyu representa un punto crítico en la curva de aprendizaje como las respuestas a los actos habituales de violencia física y que se dirige metódicamente a través de los ejercicios formales. 

Técnicas de las Artes Marciales 4 (3 créditos)

Cuarto nivel de entrenamiento o Jokyu. El estudiante refina su habilidad para poner en correlación todos los elementos, mientras va asociando cualquiera de los elementos con otros segmentos que requieren de una respuesta eficaz, mientras utiliza la técnica ³AAD²: Apropiación, Asimilación y Diseminación. Ésta es la piedra angular en la que descansa el aprendizaje futuro. Jokyu representa el último capítulo del entrenamiento básico, mientras va abriendo nuevas puertas al proceso de aprendizaje continuado. 

Clínica de Masaje (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas en un ambiente profesional. 

Masaje 1 (3 créditos)

Teoría y experiencia práctica de masaje sueco, terapéutica y masaje de cabeza. 

Masaje 2 (3 créditos)

los Deportes y el Masaje de presión que usan acupresión, polaridad y otros métodos. 

Masaje 3 (3 créditos)

Teoría y experiencia práctica de las técnicas del masaje terapéutico para los pacientes con necesidades especiales. 

Materia Medica 1 (3 créditos)

Se categorizan los remedios homeópatas en los tres reinos (animal, vegetal y mineral) y los grupos (ophida, archidna, mercurio, halógenos, hymenoptera, ácidos); se estudian los remedios usados en los primeros auxilios según las categorías familiares y las características de la terapéutica empleada. 

Materia Medica 2 (3 créditos)

los remedios más homeópatas más utilizados según las categorías familiares y características de las terapéuticas. 

Materia Medica 3 (3 créditos)

Continuación de Materia Medica 2. 

Materia Medica 4 (3 créditos)

Remedios Homeópatas que relacionan los estados de la enfermedad que se cubren en Homeopatía 4, y que se estudian según las categorías familiares y características de las terapéuticas. 

Materia Medica 5 (3 créditos)

Remedios Homeópatas que relacionan los estados de la enfermedad que se cubren en Homeopatía 5, y que se estudian según las categorías familiares y características de las terapéuticas. 

La Terapia mineral (3 créditos)

Introduce los minerales esenciales, su función, absorción y usos terapéuticos, desde la perspectiva del naturópata; y que proporciona el conocimiento y  las habilidades para manejar la prescripción de minerales de acuerdo a los perfiles del síntoma. 

Análisis del Movimiento (3 créditos)

Examina las diversas técnicas deportivas y cómo pueden modificarse para satisfacer las características físicas de los individuos, también cómo pueden a su vez ser éstas modificadas con técnicas biomecánicas.

Análisis Naturópata (3 créditos)

Proporciona las bases teóricas y prácticas para las estrategias de diagnóstico de los naturópatas, y estudia las diversas técnicas de diagnóstico empleadas por los practicantes de naturopatía; se muestran pruebas de laboratorio de patología, y sus implicaciones en la práctica profesional.. 

Taller Clínico de Naturopatía 1 (3 créditos)

Cómo aplicar los principios de la naturopatía en la práctica clínica, incorporando definiciones de diagnóstico, tratamiento y educación de los pacientes; los estudiantes repasan los casos de sus experiencias clínicas analizando el proceso de recogida de datos y de los propios datos, mientras evalúan el tratamiento y la dirección de cada caso, mientras se determina una prognosis. 

Clínicas de Naturopatía 1, 2, 3 & 4 (3 créditos)

Combinan el conocimiento teórico con las habilidades prácticas y proporcionan un ambiente clínico profesional para las prácticas.

Consulta de Medicina Natural 1 (3 créditos)

Proporciona las tipologías y las personalidades usadas en la medicina natural así como las habilidades de la consejería necesarias para la consulta y el tratamiento. 

Consulta de Medicina Natural 2 (3 créditos)

Continuación de la anterior.

Habilidades Pre-clínicas de Naturopatía (3 créditos)

Integra el diagnóstico analítico y las habilidades de las terapéuticas desarrolladas en los cursos anteriores, mientras se proporciona el conocimiento y las habilidades necesarias para el desarrollo de estrategias preventivas y terapéuticas. 

Nutrición 1 (3 créditos)

Explora la clasificación y las funciones principales de los nutrientes (grasas, proteínas, hidratos de carbono, agua, vitaminas, minerales) en una dieta equilibrada de acuerdo a las definiciones americanas y de la OMS y conduce a un análisis crítico de la dieta y las principales dietas populares. 

Nutrición 2 (3 créditos)

la Bioquímica Nutritiva: las sendas Bioquímicas asociadas con las funciones y acciones de los diferentes nutrientes y comidas: los estudiantes definen y analizan las comidas por lo que se refiere a la densidad nutriente, densidad de energía y macro/micro nutrientes, analiza las interpretaciones y usos de los datos dietéticos, y evalúa la composición de la comida y el volumen nutritivo, así como los cambios producidos por la comida procesada y los aditivos. Alimentos en malas condiciones, enfermedades causadas por microorganismos, y toxinas naturales de las comidas. 

Nutrición 3 (3 créditos)

El tratamiento Nutritivo de los sistemas enfermos, y expectativas en la práctica clínica desde una perspectiva naturópata; se planifican tratamientos para los sistemas enfermos especificados, mientras se consideran las posibles reacciones adversas, toxicidad potencial, interacciones de los medicamentos y xenobióticas y efectos indiosincráticos. 

Nutrición 4 (3 créditos)

Tratamiento nutritivo de la enfermedad, y expectativas en la práctica clínica utilizando perfiles de los pacientes basados en principios naturópatas sólidos. 

Clínicas de Nutrición 1, 2, & 3 (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas y proporciona un ambiente clínico profesional en las prácticas. 

Masaje Oriental 1 (3 créditos)

Cubre los principios, indicaciones y contraindicaciones del masaje chino tradicional (Tui Na). 

Masaje Oriental 2 (3 créditos)

Continúa desarrollando los principios, indicaciones y contraindicaciones del masaje chino tradicional (Tui Na). 

Clínica de Masaje Oriental (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas en un ambiente profesional. 

Otros Enfoques de Consejería (3 créditos)

Introduce varios métodos de consejería -teorías, aspectos destacables y usos circunstanciales, usando ciertos enfoques terapéuticos para tratamientos completos.

Farmacología (3 créditos)

Comprensión de los principios básicos de la farmacología y el tratamiento occidental a base de medicamentos; interacciones potenciales entre las medicaciones y terapias tradicionales y convencionales occidentales - aproximación científica al conocimiento de las medicinas tradicionales. 

Legislación, Etica y Negocio (3 créditos)

Desarrolla el conocimiento y la visión de negocio necesaria para establecer y operar con éxito una Consulta. 

Kinesiología Profesional. Nivel 1 (3 créditos)

El curso pretende enseñar al estudiante cómo llegar al equilibrio homeostático despejando y armonizando las energías del cuerpo sutil utilizando la estimulación muscular como medida de retroalimentación biológica; y desarrollando habilidades para promover y mantener la salud de los pacientes. 

Kinesiología Profesional. Nivel 2 (3 créditos)

Continuación de lo anterior. Utiliza un sistema digital; y proporciona un sistema especial para el acceso a las mejores técnicas -en orden de prioridad- para mantener y reforzar la salud de los pacientes. 

Ubicación de Puntos de Acupuntura 1 (3 créditos)

Prepara a los estudiantes para la práctica activa bajo supervisión directa en la Clínica de la Universidad, concentrándose en el desarrollo de sus habilidades físicas, y en particular en la ubicación exacta de puntos de acupuntura. Se aplican algunos conceptos de la teoría TCM básica a los contextos específicos de canales y puntos. Las demostraciones de inserción de agujas usan a los estudiantes como modelos. 

Ubicación de Puntos de Acupuntura 2 (3 créditos)

Siguiente fase del curso anterior. Información teórica sobre cada punto estudiado - rasgos, clasificación e indicaciones. Se continúan las demostraciones prácticas de inserción de agujas. 

Asuntos Psiquiátricos (3 créditos)

Proporciona una base fiable para la comprensión de la psicología de la anormalidad y los parámetros de tratamiento y referencia. 

Psicología y Nutrición para el Estado Físico (3 créditos)

Facilita la consulta con el paciente y la educación nutricional para fomentar una participación óptima en la vida y el alcance de los objetivos propuestos en la vida. 

Iridología Ravid (3 créditos)

Un sistema basado en la interpretación de las marcas que aparecen en el iris del ojo y que se corresponde con los distintos modelos de vida; información sobre los aspectos físicos, emocionales, intelectuales y espirituales para predecir las tendencias o los componentes hereditarios que pueden influir en posibles terapias y dinámicas curativas. 

Reflexología 1 (3 créditos)

Teoría y aplicación práctica para facilitar técnicas seguras y eficaces a un nivel básico. 

Reflexología 2 (3 créditos)

Aplica las habilidades de la reflexología a determinados sistemas específicos, considerado las contraindicaciones, la seguridad y los procedimientos éticos. 

Reflexología 3 (3 créditos)

Introducción a técnicas más avanzadas para contrastar o apoyar el método original Ingham; en el curso se investigan las condiciones específicas, contraindicaciones y patologías relacionadas con los pies. 

Reflexología 4 (3 créditos)

Desarrollo de habilidades avanzadas y técnicas, integrando la reflexología con otras modalidades de terapias naturales. 

Clínica de Reflexología (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas en un ambiente profesional. 

Relaciones Interpersonales (3 créditos)

Mantiene las habilidades básicas, el conocimiento y las actitudes necesarias para una consulta eficaz con los pacientes. 

Clínicas 1 & 2 de Remedios Terapeuticos (3 créditos)

Combina el conocimiento teórico con las habilidades prácticas en un ambiente profesional. 

Sistemas de Investigación y Tecnología (3 créditos)

Desarrolla habilidades de investigación básicas, así como técnicas y experiencias para facilitar proyectos de investigación independientes, mientras permite al practicante situarse al ritmo de la investigación actual en la medicina natural, se evalúan métodos de investigación y su contribución a la práctica profesional, incorporando las conclusiones y resultados a la propia práctica . También se estudian la teoría y los procedimientos de tecnología científica aplicados a la medicina natural. 

Resistencia (3 créditos)

Introduce los planes de resistencia que se aplican en la mayoría de programas, el análisis y la aplicación de técnicas para áreas específicas y una evaluación de los procedimientos de regeneración. 

Instrucción a Grupos Especiales (3 créditos)

Equipa a los instructores de artes marciales con un conocimiento fundamental y con habilidades fundamentales para instruir a grupos especiales, (por ejemplo niños, disminuidos físicos) en el conocimiento de las artes marciales.

Grupos especiales, Asuntos Especiales & Agencias Especiales (3 créditos)

Problemas específicos de consejería, métodos y técnicas para trabajar con individuos o grupos de necesidades especiales. 

Deportes & Terapia del Ejercicio (3 créditos)

Introduce las técnicas de masaje en los deportes y los ejercicios, gimnasia de mantenimiento y otras. 

Lesiones Deportivas 1 (3 créditos) 

El curso trata de los aspectos prácticos y teóricos del masaje en los deportes. 

Lesiones Deportivas 2 (3 créditos)

Teoría y práctica avanzadas para el tratamiento de lesiones deportivas. 

Balance Estructural 1 (3 créditos)

Presenta un enfoque activo y no-traumático para mejorar la movilidad de los tejidos en áreas restringidas del cuerpo, con trabajos prácticos precedidos por la teoría correspondiente.

Balance Estructural 2 (3 créditos)

Tratamientos superficiales, combinando técnicas de diagnóstico y  de corrección de desviaciones corporales, utilizando entre otras la técnica de Alexander. 

El Proceso de Consejería (3 créditos)

Introduce las principales escuelas de pensamiento en las profesiones asistenciales, y las técnicas relacionadas para ayudar a los pacientes que muestran síntomas de dolor; incluye la ética de las contestaciones del practicante y desarrolla las estrategias, nuevos enfoques y otros asuntos involucrados en la consulta con pacientes. 

La Teoría de la Tipología (3 créditos)

Presenta los diferentes tipos de personalidad y su aplicación al ámbito de la consulta. 

Los valores (3 créditos)

Los valores que conforman la base de la relación terapéutica y la práctica de la Consejería. 

Programa Master/Doctorado en Medicina Natural

	INTRODUCCIÓN 


Hoy mas que nunca, son muchas las personas de todo el mundo que están volviendo a las formas naturales de sostener y mejorar su salud. La medicina naturópata es un territorio emergente que se concentra en la prevención de enfermedades y su tratamiento a través de los remedios naturales. El médico naturópata prescribe alternativas naturales, a la vez que educa al paciente sobre su salud personal, su mantenimiento y sus cuidados, ofreciéndole un enfoque riguroso, completo y coordinado para el fortalecimiento de su salud. 

La medicina naturópata combina el arte y ciencia del tratamiento de la enfermedad con la prevención utilizando para ello terapias naturales y técnicas prácticas no agresivas, en lugar de fármacos y cirugía. 

	EL PROGRAMA MASTER/DOCTORADO EN MEDICINA NATURAL


El Programa Master/Doctorado de cuatro años de duración o su equivalente en jornada completa ha sido previsto para candidatos que ya posean el Grado de Licenciatura/Bachelor en Ciencias de la Salud, o su equivalente.

El Programa contempla una dedicación a tiempo completo, y puede ser realizado bien directamente con asistencia a sesiones de clase, o por el sistema de estudio independiente e investigación directa.

	LA MEDICINA NATURÓPATA EN AMÉRICA DEL  NORTE


La medicina naturópata se estableció en América del Norte al final del siglo pasado por emigrantes alemanes. La mayor influencia la ejerció Sebastián Kneipp Padre, famoso en Europa para su “cura de agua”. En 1902, se comenzó a utilizar el término “naturopatía” por primera vez para describir un grupo ecléctico de disciplinas y terapias que se consideraban el futuro de la  medicina natural bajo las leyes del Estado de Nueva York. 

La profesión creció en número y popularidad con la creación de más de 20 escuelas a lo largo y ancho de América del Norte que ya ofrecían programas de medicina naturópata a principios de 1900. En 1925, el Colegio de Notarios reconoció la medicina naturópata bajo el Acto de Medicina sin Fármacos. La Columbia británica, en Canadá, promulgó el Acto del Médico Naturópata en 1936 y posteriormente las provincias de Alberta y Manitoba promulgaron leyes similares durante los años cuarenta. 

Tras la Segunda Guerra Mundial, “el milagro” de ciertas drogas como los antibióticos y oros adelantos en las técnicas quirúrgicas crearon la ilusión de que la ciencia y la tecnología  proporcionaban todas las respuestas a la enfermedad. Como consecuencia el interés por la medicina naturópata decreció de forma importante.

No fue hasta la segunda mitad de los 70 y principios de los ochenta que se produjo un verdadero “renacimiento de la medicina natural”; ocurrió en Canadá y los Estados Unidos. Tanto las personas como los gobiernos comenzaron a comprender que existen ciertos límites para lo que puede esperarse de la ciencia y la tecnología. El interés público en la medicina natural creció de nuevo entre las personas que buscan remedios naturales para el mantenimiento y fortalecimiento de su salud. Por otra parte, una serie de nuevas investigaciones y estudios epidemiológicos demostraron inequívocamente la correlación existente entre la dieta, el estilo de vida y la enfermedad. Esto validó los principios naturales largamente sostenidos por los especialistas y definitivamente consolidó las enseñanzas de medicina natural.

El uso público de estas medicinas complementarias ha aumentado sustancialmente en los últimos años. Las recientes votaciones y estudios han mostrado que el número de canadienses que usan la medicina alternativa ha aumentado del 23 al 42 por ciento en los últimos cinco años. 

	FILOSOFÍA


El cuerpo humano posee la singularidad y capacidad de sanarse a si mismo. El principio conocido como el naturae medicatrix, o el poder curativo de la naturaleza, constituye la base de la filosofía de la  medicina naturópata práctica. 

Los médicos naturópatas utilizan técnicas y substancias terapéuticas que actúan en perfetca armonía con el cuerpo, de forma que se llegue a producir este proceso de auto-curación, evitando aquellos tratamientos agresivos diseñados para neutralizar o provocar reacciones no siempre previsibles. Los métodos naturópatas sirven para aumentar “el poder curativo de  la naturaleza.” 

La medicina naturópata constituye un acercamiento holístico a la salud. Tiene en cuenta aspectos fisiológicos, estructurales, y sociales para que el estilo de vida contribuya en alguna medida a garantizar una mejor salud. Considera la enfermedad mas como un proceso que como una individualidad en sí.

	LA CIENCIA


La medicina naturópata como ciencia es un compendio de conocimientos derivado de las fuentes tradicionales y contemporáneas. Constituye un registro de observación y de investigación directa en un gran número de culturas a lo largo de la historia. En la ciencia naturópata se pueden incluir aspectos como

· El estudio completo del organismo humano 

· La influencia del medioambiente en las personas 

· Las técnicas para descubrir la naturaleza del proceso de la enfermedad 

Los médicos naturópatas aplican las más recientes investigaciones en todas las ramas de la ciencia médica, así como la tecnología de los descubrimientos de nuevos hechos sobre fisiología humana, bioquímica, y nutrición, o las herramientas y técnicas de diagnóstico más modernas. Más allá de estos estudios convencionales, La Naturopatía como ciencia médica usa otras valoraciones y técnicas terapéuticas suficientemente probadas que reflejan claramente sus principios. 

	EL ARTE


El arte de la medicina naturópata aplica la filosofía y la ciencia naturae medicatrix al individuo. El médico naturópata desarrolla una gran habilidad para visualizar las causas y efectos de la enfermedad o los problemas de salud personales. Esta habilidad se usa para ayudar a los pacientes a encontrar soluciones adecuadas y correctas. Para los naturópatas el término de médico o doctor tiene el significado de “maestro” practicante de medicina preventiva, no agresiva. En definitiva, la misión principal del médico Naturópata es mantener el estímulo y conocimiento del paciente para lograr el más alto nivel de salud. 

	LA PRÁCTICA


La práctica de la medicina naturópata se caracteriza por una actitud de individualidad y libertad para explorar métodos viejos y nuevos de diagnóstico de la enfermedad, su valoración, y su prevención. Al igual que los practicantes generales sanitarios, su formación va encaminada a proporcionar una amplia gama de servicios al individuo, la familia y la salud de la comunidad asistiendo a personas de todas las edades. El médico naturópata concede especial énfasis a la responsabilidad del paciente hacia su salud y bienestar personal mediante pautas personalizadas. La acción de este tipo de medicina incluye una combinación de terapias físicas, psicológicas y bioquímicas como son: 

· Medicina Botánica o Herbología

· Nutrición Clínica 

· Medicina homeópata 

· Iridología

· hidroterapia 

· Cristaloterapia 

· Nutrición 

· Reflexoterapia 

· Meditación, etc.

	LOS OBJETIVOS


· Proporcionar una dirección adecuada en todos los aspectos del arte, la ciencia y la filosofía de la medicina naturópata prestando especial énfasis a la naturae medicatrix (el poder curativo de naturaleza). 

· Promover una educación (aula/clínica) innovadora y eficaz dentro de un ambiente respetuoso y favorable y qué conjugue los enfoques tradicionales y modernos en la medicina naturópata. 

· Reclutar estudiantes bien cualificados y contar con educadores responsables y eficaces que cultiven y se adhieran a las normas y standards más altas de la profesión. 

· Graduar a doctores de medicina naturópata competentes, compasivos, y éticos. 

· Proporcionar una formación médica continuada en Naturopatía, prevención de la enfermedad, y mantenimiento de la salud.

· Proporcionar una educación clínica óptima y adecuada. 

· Mantener abiertos procesos de investigación e innovación, comunicando los resultados profesionalmente a través de los cauces establecidos en las publicaciones profesionales. 

· Recoger y clasificar el acervo histórico de la medicina natural en el mundo, y ahacerlo accesible a todos los profesionales e interesados. 

· Promover una imagen pública fuerte y positiva de la universidad y de la profesión. 

· Generar planes de cooperación continuada con otras instituciones educativas y agencias de promoción de programas de salud para intercambiar experiencias, diálogos y proyectos.. 

· Utilizar sistemas justos, eficaces y seguros, y para mantener la salud financiera y la estabilidad de todos los programas que se emprendan. 

	CONFIGURACIÓN


MASTER: 55 créditos

DOCTORADO: 75 créditos

	DESCRIPCIÓN DE LOS CURSOS DEL  PROGRAMA


DN-101 Historia, filosofía y principios  de Medicina Natural. (3 créditos)

Básicos de terapia natural- Naturopatía. Historia y reconocimiento de fitoterapia. Hierbas naturales para la salud y el  bienestar.

NUT-101 Nutrición I.  (3 créditos)

Principios básicos. Preparación de alimentos saludables y nutritivos. Alimentación para buena salud.

NUT-102  Nutrientes  básicos. Bioquímica. (3 créditos)

Proteínas. Carbohidratos. Lípidos. Fibra. Minerales. Vitaminas. Aminoácidos. Lipoproteínas. Grasas saturadas e insaturadas. Fosfolípidos

.  

NUT-103 Nutrición II (3 créditos)
Calorías. Reacciones proveedoras de energía. Plan del menú. Higiene  alimentación. Cuidados  y  almacenaje  de alimentación.

NUT-104  Nutrición y la edad. (3 créditos)

Bases de la nutrición de acuerdo a las edades. Nutrición del adulto. Nutrición de las personas de tercera edad.

NUT-105  Nutrición de lactante. Nutrición en la infancia. (3 créditos)

Leche materna –su contenido y beneficios. Alimentación complementaria  de lactante. Alimentación sana  en infancia como prevención de lo enfermedades importantes.

NUT-106 Nutrición en mujer embarazada  y en lactancia materna. (3 créditos)

Nutricion  correcta en mujer embarazada. Nutrición  de mujer lactante.

NUT-107 Nutrición III  (3 créditos)

Nutrición social, multicultural, higiene personal de cocina y alimentación.

DN-102 Farmacognosia. (6 créditos)
Clasificación de hierbas medicinales. Control de calidad. Principios de terminología de nombre botánico y nombre  latín  de plantas medicinales básicas.

DN-103 Materia Herbal Médica. (3 créditos) 

Relación entre y varios desordenes en estado emocional y físico de la persona. Componentes activos e acción de planta medicinal.

ANAT-101 Anatomía del cuerpo humano. (5 créditos)

Concepto fundamental de anatomía. Célula Orgánica:  Estructura. Histología.

PHYS-101 Fisiología Humana. (4 créditos)

Mantenimiento de  Homeostasis. Fisiología a nivel celular

BIOC-101 Bioquímica (6 créditos)

Estructura de proteínas, lípidos, carbohidratos, ciclo de Krebs. Enzimas, hormonas, vitaminas.

MCB-101 Microbiología. (3 créditos)

Rol de microorganismo en patologías humanas, virus, bacterias, hongos. Helmintos, protozoos. 

PSY-101 Psicología y Consejería en estilo de vida. (5 créditos)

Terapia de adicciones desordenes alimenticios, abuso sexual, depresión. 

ANAT-102 Anatomía del Sistema Digestivo. (3 créditos)

Esófago, estomago, duodeno, intestino delgado, y grueso. Hígado, vesícula biliar, y vías biliares. Páncreas.

ANAT-103 Histología de Sistema Digestivo (3 créditos)

Histología de estomago, colon grueso, hígado, y páncreas.

PHYS-102 Fisiología Sistema Digestivo (3 créditos)

Producción de enzimas, desde glándulas salivaría, enzimas digestivas de estomago, páncreas, ácidos biliares, jugos gástricos. Evolución motora del sistema digestivo alto, peristaltismo intestinal. Metabolismo.  

AFB-101 Anatomía, Fisiología  y  Bioquímica del  Sistema  Respiratorio. (3 créditos)

Nariz, senos paranasales, faringe, laringe.  Oído – su estructura. Oído medio y oído interno. Pulmones, bronquios, bronquíolos y alvéolos. Mecanismo de oxigenación de la sangre a nivel alveolar.

AFB-102 Anatomía, Fisiología  y  Bioquímica del Sistema  Osteomuscular. (3 créditos)

Sistema óseo, músculo, ligamentos, articulaciones.

AFB—103 Anatomía, Fisiología  y  Bioquímica del Sistema Urinario  (3 créditos)

Riñón, uréter, vejiga e uretra. Reabsorción y filtración a nivel glomerular - desarrollo de orina primaria y secundaria. Análisis de orina clínico y bioquímica.

AFB-104  Anatomía, Fisiología y Bioquímica del Sistema Nervioso Central y Periférico. (3 créditos) Encéfalo y medula espinal- como sistema nerviosa central. Axón Célula nerviosa. Fisiología del desarrollo, conducción y respuesta al estimulo nervioso. Biopotencial. Reflejos básicos a diferentes estímulos exogenitos y endogenitos. Sistema de los meridianos del cuerpo humano  como base de medicina oriental. Anatomía y fisiología de los órganos de los sentidos. Ojo-órgano visual. Oído – órgano auditivo y aparato vestibular. Nariz – órgano del olfato. Lengua, mecanismo de la definición de los sabores. Canales y meridianos, punto de vista de la medicina oriental.

AFB-105 Anatomía, Fisiología y Bioquímica del Sistema Circulatorio y del Sistema  Inmunológico (3 créditos). Corazón. Su estructura y función. Arterias y venas. Grande y pequeño circulo circulatorio de la sangre. Sistema linfática y su función circulatoria y inmunológica. Sistema inmunológico. El timo y su función de acuerdo a la edad. Medula ósea. Ganglio linfático

AFB-106 Anatomía, Fisiología  y  Bioquímica del Sistema Endocrino (3 créditos)  .

Hipófisis  Epífisis como central regulatoria a nivel hormonal. Tiroides y paratiroides; especificación de mecanismo de acción con hormonas tiroideas y paratifoideas  a nivel metabolismo del cuerpo humano. Páncreas- productor de insulina. Funciones importantes de la  insulina. Glándula suprarrenal y sus hormonas. Hormonas femeninas. Hormonas masculinas.

AFH-101 Anatomía, Fisiología  e Histología de  la Piel. (3 créditos)

Piel  y su estructura  anatómica  e  histológica. Funciones   de  la  piel  para  mantener  homeostasis  humana. 

MLAW-101 Ética Medica y Derecho. (3 créditos)

Ética medica y derecho aplicado a la practica de Naturopatía, confidencialidad, relación cliente-practicante, derecho del cliente. 

NUT-201 Desnutrición. (3 créditos)

Especificación de desnutrición por falta de proteínas, minerales. Avitaminosis, Hipervitaminosis.

NUT-202 Obesidad. (3 créditos)

Factor de riesgo de enfermedad coronaria, infarto miocardio. Corrección de obesidad con dieta y ejercicios

APFP-201 Anatomía  Patológica  y  Fisiología  Patológica. (3 créditos)

Definición  de  la  palabra enfermedad de punto de vista  medicina  tradicional  y  de  medicina  natural. Filosofía  oriental   sobre  salud  física  y  mental.

APFP-202 Patología y Trastornos  Básicos  del  Sistema  Digestivo. (3 créditos)

Reflujo gastroesofágico. Trastornos gástricos con hiper-producción de ácido y alcalino. Ulcera duodenal. Trastornos comunes del  hígado. Hepatitis. Cálculos de la vesícula. Trastornos  del colon. Síndrome del colon irritable. Métodos de la limpieza  del colon. Métodos de limpieza  del hígado. Aplicación métodos  de  medicina natural  y  nutrición  para  corrección  trastornos  digestivos.

APFP-203 Patología  y Trastornos Básicos del Sistema Respiratorio.  (3 créditos)

Rinitis. Sinusitis. Otitis. Bronquitis. Enfisema. Métodos de limpieza de los senos paranasales. Métodos limpieza bronquial. Medicina natural y nutrición para corrección de los trastornos  del sistema respiratorio.

APFP-204 Patologías y Trastornos Básicos del Sistema Neurológico. (3 créditos)

Cefaleas. Jaqueca. Neuralgias. Insomnio. Fatiga mental. Depresión. Neurosis. Trastornos  de los órganos  de los sentidos. Síndrome vertiginoso y  mareo. Medicina natural  y  nutrición  para  corrección  de los trastornos del sistema neurológico y órganos de los sentidos.

APFP-205 Patologías y Trastornos del Sistema Urinario. (3 créditos)  

Infección  de las vías urinarias. Cálculos renales. Enuresis. Medicina  natural y nutrición  para corrección de los trastornos del sistema  urinario. Métodos de la limpieza del riñón.

APFP-206 Enfermedades y Trastornos del Sistema Osteomuscular. (3 créditos) 

Artritis. Artrosis. Osteoporosis. Gota. Dolor crónico de la columna. Medicina natural y nutrición  para transtornos del sistema osteomuscular.

APFP-207  Enfermedades y Trastornos del Sistema Endocrino. (3 créditos)
Diabetes mellitus tipo I y tipo II. Hipotiroidismo. Hipertiroidismo. Trastornos del ciclo menstrual. Menopausia impotencia masculina, trastornos de la próstata. Enfermedades inflamatorias de órganos genitales femeninos. 

APFP-208 Enfermedades y Trastornos del Sistema Inmunológico y Circulatorio. (3 créditos)

Alergias. Hipertensión arterial. Ateroesclerosis. Prevención del  infarto del miocardio y del  accidente cerebro vascular. Medicina natural y nutrición para corrección del sistema  inmunológico. Medicina  natural y nutrición para corrección del sistema circulatorio; SIDA.

APFP-209 Enfermedades de la Piel. (3 créditos)

Dermatitis. Eccema. Quemaduras. Ulceras de la piel. Medicina natural y nutrición para corrección de los enfermedades de la piel.

DD-201 Diagnostico Diferencial. (3 créditos)

Signos y síntomas presentados en casos clínicos, diagnostico clínico, diagnostico físico, valoración de estilo de vida.

ARM-201 Aromaterapia Avanzada I (3 créditos)

Historia. Aceites esenciales clasificación y efectos de aromas al cuerpo. Sanación y equilibrio de la personalidad en total. Preparación de inciensos para el hogar, vaporizadores. Uso para baños. Masajes con aceites aromatizados. Perfumes. Limpieza energética y protección.

MLAW –201 Ética Medica y Derecho. (3 créditos)  

Ética medica y derecho aplicado a la practica de Naturopatía, confidencialidad, relación cliente-practicante, derecho del cliente. 

eA

FTP-301 Fitoterapia. (3 créditos)

Plantas medicinales para tratamiento de las enfermedades. Especificación de plantas, bactericidas, espasmo lítico, anti-inflamatorias, etc.

HMT-301 Homeopatía. (3 créditos) Principios e historia de la homeopatía. Efecto principal de homeopatía para el cuerpo humano. 

IRD-301 Iridología. (3 créditos)  Iridología de Janiel. Bernard Jensen. Carta del iris. Diagnóstico.

HRD-301 Hidroterapia. (3 créditos) Formas y métodos de aplicación. Baños de contrastes.  Baño “Sitz”.

GEO-301 Geoterapia. (3 créditos) Cataplasmas. Baños con minerales y con plantas.

CRS-301 Cristaloterapia.( 3 créditos)

TM-301 Meditación. (3 créditos)

Busca equilibrio mental y paz interior. El estrés como gran peligro para la salud psíquica y física. Métodos para controlar el estrés.

· Psicoterapia

· Hipnoterapia

· Meditación

· Terapia del perdón

· Autogening

MB-301 Medicina Bioenergética. (3 créditos).

Tratamiento de enfermedades comunes a base de medicina bioenergética, bioenergía humana, bioenergía cósmica. 

RFX-301 Reflexoterapia. (3 créditos). Canales y meridianos. Terapia neural. Reflexoterapia.

ORM-301 Métodos orientales (3 créditos)
Métodos orientales para equilibrio mental (Shi-azu Chicon, Mekko-go, Yoga, Maksibación, Reiki – I, Karate – Kung-Fu.)

NUT-301 Nutrición III. (3 créditos)

Nutrición desde el punto de vista religión budista, yoga. Vegetarianismo. Antidieta. Dieta Orgánica. Nutrición Ortomolecular. Aplicación dieta personalizada.

CLN- 303 Práctica Clínica. (268 horas)
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